FACILITACNA TECHNIKA Nakresli strom
#perspective

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#perspektiva
#opening #energizer

FAZA
#otvorenie #energizér
#introspection #evaluation #self-reflection

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#sebaspoznavanie #vyhodnocovanie #sebareflexia

TRVANIE #<15 #<30 #<60 #60-120 #>120

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

Uvod

Tato hra pomdZze zvySit povedomie o tom, ako byt vSimavejSi a uvedomovat si prostredie,
v ktorom zijeme. Pomaha ucastnikom uvedomit’ si, kolko veci akosi automaticky ignoruju,
a ukazuje, Ze takéto spravanie moze byt pri¢inou mnohych problémov.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umoziuje pracovat s velkym platnom
a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.

1. Poziadajte ucastnikov, aby v lehote 45 sekund nakreslili na kartote¢ny listok strom.
Vysvetlite im, Zze to méze byt akykolvek obrazok stromu, realisticky i abstraktny.
Jedinou délezitou podmienkou je, Ze to musia stihnut’ v Casovom limite 45 sekund.
Pockajte, kym ucastnici tuto ulohu splnia.

Alternativa: Uéastnici mdzu svoj strom nakreslit na papier a naditat’ tento obrazok
na online tabulu, alebo ho mézu nakreslit priamo online. Ak nepouzivate online
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tabulu, mézete na zdielanie a komentovanie obrazkov vyuZzit napr. Slack alebo
Google Docs. V pripade, Ze chcete toto cvicenie urobit’ rychlo a v online prostredi,
poziadajte ucastnikov, aby si strom nakreslili, ale preskocte krok, pri ktorom
zdielaju svoje obrazky.

2. Po 45 sekundach (nevadi, ak niektori ,umelci eSte stale pracuju na svojich dielach)
zacnite so sumarizaciou cviCenia. Namiesto siahodlhej diskusie odprezentujte
hlavné ponaucenia nasledujucim spdésobom:

e Pozrite sa na svoj strom. Kolki z vas nakreslili aj korene stromu?

e Spravilo vas tak len velmi malo!

e Ak vas strom nema koreriovy systém, ¢o ho drzi vzpriamene? Ako ziskava
vodu a Ziviny?

e Urcite suhlasite s tvrdenim, Ze korene predstavuju dolezitu Cast stromu.
Preco ste ju nenakreslili? Je to preto, Ze korene zvyCajne nevidiet?

o Kolko dalSich veci bezne ignorujeme len preto, Ze ich nie je vidiet? Zabudli
ste niekedy na délezité veci, ktoré nie su ,na oCiach“?

o Aké problémy mézu z takéhoto typu selektivneho uvazovania vzist? Ako sa
da tomuto zvyku predchadzat?

3. Na konci aktivity mézete cely proces zhrnut' a diskutovat o nom. Hovorte o tom, Ci
tento pribeh zahffia myslienky alebo ponaucenia relevantné pre pravidelné Cinnosti
skupiny.

Tipy a triky

® Pri moderovani skupinovej diskusie sa odporuca, aby ucastnici vyuzivali
neverbalne spdsoby prihlasenia sa do diskusie. M6ze to byt napr. pomocou
nastrojov ako su neverbélne nastroje na poskytnutie spatnej vazby na Zoome,
emotikonov, alebo sa uc¢astnici mézu jednoducho prihlasit a moderator ich
nasledne vyzve k tomu, aby sa vyjadrili.

http://www.thiagi.com
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