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#teamwork #collaboration #define intentions #goal setting
#meeting facilitation

HLAVNY CIEL /

ZAMERANIE #timova praca #spolupraca #definovanie zameru #nastavenie

cielov #facilitacia stretnuti
#opening #kick-off

FAZA

#otvorenie #Uvod

CIELOVA ZRUCNOST / #active listening #communication
OBSAH

#aktivne pocuvanie #komunikacia

TRVANIE #<15 #<30

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE ZaciatoCnik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

IDOARRT je anglicky akronym pomenuvajuci jednoduchy nastroj, ktory vdm poméze
naplanovat a viest stretnutia alebo skupinové procesy efektivnym sp6sobom vdaka
jasnému zadefinovaniu ucelu, Struktury a ciefov hned na zaciatku. Tato metéda umoznuje
vSetkym ucastnikom spoznat a pochopit’ kazdy aspekt procesu alebo stretnutia, vdaka
comu ziskavaju pocit bezpecia a spoloc¢né vychodiska, od ktorych sa mdézu odrazit.
Anglicky akronym tvoria zaciato¢né pismena slov Intention (Zamer), Desired Outcome
(Zelany vysledok), Agenda (Program), Rules (Pravidld), Roles & Responsibilities (Roly
a tlohy) a Time (Cas). Tento nastroj v3ak prinasa ovela viac nez len beznu $truktiru alebo
agendu stretnuti, pretoZze vSetkym zainteresovanym ponuka kontext a vSetky dblezité
informacie o stretnuti, ktoré sa pripravuje.

Metdda ,IDOARRT® navySe dava uc€astnikom moznost podielat sa na tvorbe planu,
vyjadrit akékolvek poZiadavky alebo obavy, &i dopifiat ho. IDOARRT vam umozni vyjasnit
vSetky oCakavania este pred stretnutim alebo workshopom a vytvorit tak medzi u¢astnikmi
zhodu odrézajucu ich potreby a oakavania.

Pomaocky, ktoré potrebujete
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Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umoznuje pracovat s velkym platnom a ma
moznost priblizenia resp. zvacsenia.

1.

2.

Pred stretnutim/procesom si pripravte Flipchart / PPT slajd s vysvetlenim
jednotlivych bodov metédy IDOARRT nasledovne:

e Zamer (Intention) — Aky je zamer resp. ucel dnesSného stretnutia? Inymi
slovami, precCo sa toto stretnutie kona?

e Zelany vysledok (Desired Outcome(s)) — Aké konkrétne vysledky chceme
tymto stretnutim dosiahnut?

e Program (Agenda) — aké aktivity budeme ako skupina realizovat, aby sme
sa dopracovali k Zelanému vysledku, a v akom poradi?

e Roly (Roles) — Aké roly aulohy potrebujeme rozdelit, aby stretnutie
prebiehalo bez problémov? Kto bude facilitatorom a kto u¢astnikom? Kto ho
zaznamenava a kto sleduje ¢as? Co od Ugastnikov ogakavate?

e Pravidla (Rules) — Akymi zasadami sa budu ucastnici stretnutia riadit?
Zasady sa moOzu tykat dohodnutych pravidiel fungovania skupiny, ale napr.
aj pouzivania laptopov a mobilnych telefénov &i praktickych zalezitosti, ako je
vyuzivanie priestoru. Dovolte u€astnikom, aby si doplnili vlastné pravidla,
pretoze tak si ich osvoja ovela fahsSie.

e Cas (Time) — Ako dlho by malo stretnutie trvat (vratane prestavok) a kedy sa
skonci?

Na zaCiatku stretnutia predstavte metdodu IDOARRT a prejdite v3etky jej body.
Poziadajte ucCastnikov, aby sa pytali alebo navrhli zmeny, ak to povazuju za
potrebné. Ked sa cela skupina zhodne na plane a nema knemu vyhrady,
pokracuijte v stretnuti.

Tipy a triky

Jednotlivé témy umiestnite na inom mieste tabule tak, ako by ste to robili, ak by ste
na to pouzivali stenu v realnej miestnosti.

V prislusnych C&astiach aktivity poziadajte ucCastnikov, aby si podrobne prezreli
kazdu Cast ,tabule“ a doplnili svoje ndpady a navrhy formou post-it listkov.

Ak nepouzivate online tabulu, odporuame pouzit nastroje umoznujuce spolupracu
ucastnikov, ako napr. Google Docs, ktoré vam dovolia zaradit informacie tykajuce
sa jednotlivych krokov do samostatnych sekcii. Vyzvite vSetkych u€astnikov, aby sa
zapojili do tvorby dokumentu, ale velmi jasne stanovte pravidla a prava tykajuce sa
jeho editovania.

Kazdy bod tohto postupu si pripravte bud na online tabuli alebo v Google Docs
dokumente.
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http://toolbox.hyperisland.com
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