FACILITACNA TECHNIKA Rozhliadnite sa okolo seba

#perspective #concepts

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#perspektiva #koncepcie

#energizer #opening #action #fun

FAZA
#energizér #otvorenie #akcia #zabava
#evaluation #introspection #communication

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#vyhodnocovanie #sebaspoznavanie #komunikacia

TRVANIE Do 15 minat

VELKOST SKUPINY 6-15 / 16-30 / viac neZ 30 osbb

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

Predstavujeme dalSiu aktivitu, ktora suvisi s naSou oblubenou témou: aby ste sa mohli
nie€o nové naucit, musite sa nie€o staré oducit. Krasa tohto jednoduchého cvienia
spociva v tom, Ze naf nepotrebujete Ziadne Specialne vybavenie.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Videokonferenény nastroj podla vlastného vyberu.
® Webové kamery.

1. Predstavte aktivitu. Poziadajte vSetkych ucastnikov, aby sa postavili. Povedzte im,
Ze im budete davat pokyny, ktorym smerom sa maju pozerat. Ich ulohou je otacat
hlavu (iba hlavu, nie celé telo) tak, aby sa divali urenym smerom.

2. Vysvetlite detaily. Ked poviete ,Hore®, ulohou ucCastnikov je zaklonit hlavu
a pozriet sa na strop (alebo oblohu). Pri pokyne ,Dolu® u€astnici sklonia hlavu
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a pozru sa na podlahu (alebo svoje nohy). Ked poviete ,VIavo®, maju hlavu otogit
dolava, a ked zaznie ,Vpravo®, pozru sa doprava.

3. Davajte pokyny. Hovorte slova ,Hore“, ,Dolu”“, ,Vpravo“ a ,Vlavo“ v nahodnom
poradi a poziadajte u€astnikov, aby sa nimi riadili. Pokra&ujte v rychlom tempe.

4. Zmente vyznam pokynov. Priblizne po minute povedzte ucastnikom, ze dbjde
k zmene. Odteraz bude ,Hore“ znamenat ,dolu“ a naopak. Takze ked poviete
,Dolu“, uc€astnici sa maju pozriet nahor na strop. Podobne, ked poviete ,Hore",
maju sa pozriet dolu na svoje nohy. Vysvetlite, Ze vyznam pokynov ,Vpravo®
a,Vlavo* sa nemeni. Zadavajte pokyny v nahodnom poradi a povedzte
ucastnikom, aby postupovali podla inStrukcii, ktoré ste im dali. Pripomerite im, Ze
nesmu zabudat na novy vyznam pokynov ,Hore" a ,Dolu“. Uvidite, Ze mnohi sa
budu mylit a asi zaznie aj rozpacity smiech.

5. Ukongite aktivitu. Priblizne po minute oznamte koniec cvi€enia.

6. Zhrnte aktivitu. Opytajte sa uCastnikov, aké tazké pre nich bolo postupovat podfa
inStrukcii potom, ¢o ste zmenili vyznam pokynov. PoZiadajte ich, aby diskutovali
o podobnych skusenostiach a situaciach, ktoré mohli zazit' v realnom Zivote.

Tipy a triky

® Ak je to mozné, ucCastnici si zapnu zobrazenie galérie, aby kazdy z nich videl, ¢o
robia ostatni.

Kedy je cviCenie uspesné a hotove? Zaver?

Cielom je naucit’ sa, Ze:

* Nie je lahké osvojovat si nové koncepcie a spésoby myslenia, ak sme sa ,neodnaucili
tie staré.
* Staré spbésoby prace nam brania osvojit si nové postupy.

http://www.thiagi.com/new-blog/2016/10/9/looking-around
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