FACILITACNA

TECHNIKA Casova mapa

#discuss challenges #intragroup openness #collaboration

HLAVNY CIEL / #teamwork #teambuilding

ZAMERANIE #diskusia o vyzvach #vnutorna otvorenost’ timu #spolupraca

#timova praca #teambuilding
#review #closing #debrief

FAZA

#kontrola #zaver #zaver a zhrnutie
#evaluation #introspection #communication #active listening #self-

CIELOVA ZRUCNOST / |ttt
OBSAH

#vyhodnocovanie #sebaspoznavanie #komunikacia #aktivne
pocuvanie #sebareflexia #empatia

TRVANIE #<60 #60-120

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE [,

KOMFORTNA ZONA Za hranicou

Hlavnym ciefom tejto aktivity je pripomenut si, resp. uvazovat o tom, ¢o jednotlivi ¢lenovia
skupiny zazili, a vytvorit tak kolektivnu skusenost’ a spolo¢ny pribeh. Kazdy ¢len skupiny
vdaka tomu ziska spolo¢nu predstavu o tom, ¢im si presla skupina ako celok. Naplanujte
si toto cvi¢enie na zaver projektu alebo programu ako nastroj na lepsie ukotvenie
poznatkov, pripomenutie najvyraznejSich uspechov a na vytvorenie pocitu uspesného
ukoncgenia prace.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Nahravacie zariadenie, na ktorom sa vopred dohodnete.
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1. Na online tabulu nakreslite ¢asovu os znazornujucu trvanie projektu alebo

timovej aktivity a poZiadajte u&astnikov, aby ju v priebehu cviéenia dopinali.
Uvedte datumy a zopar kfu€ovych udalosti, ale nerobte ni¢ viac. Nakreslite ¢asovu
0S.

Poziadajte ucastnikov, aby na os doplnili svoje skusenosti. M&zu uviest svoje
Uspechy aj neuspechy, postrehy, emocionalne vzostupy a pady, vyzvy, svetlé
momenty, frustracie, pribehy i prekvapenia, r6zne situacie, poznatky a ¢okolvek
iné, €o bolo pre nich délezité. Ako alternativu k tomuto postupu méze v tomto kroku
pouzit napriklad obrazky, ktoré ste si pripravili vopred, alebo mézu ucastnici
pracovat s vlastnymi obrdzkami. PoCas prace mézete ucCastnikom pustit hudbu.
Dajte im dostatok ¢asu, aby ¢asovu os zaplnili ¢o najviac (cca. 15-30 minut podla
velkosti skupiny a dizky ¢asovej osi).

Ked je Casova mapa hotova, poziadajte ucastnikov, aby si ju virtualne presli
(alebo aby si ju jednoducho pozreli podrobnejSie) av tichosti uvaZovali
o svojich zazitkoch. Poziadajte ich, aby sa zamysleli nad okamihmi, ktoré boli pre
nich najdolezitejSie. Na tento krok si vyhradte cca. 5-10 minut.

Na zaver povedzte u€astnikom, aby postupne umiestnili symbolicky obrazok alebo
logo spolo¢nosti (m6zu napr. pouzit aj GIF alebo mém) k bodu na ¢asovej osi, ktory
bol pre nich najdolezitejSi. Po tom, ¢o tak urobia, struéne opiSu dany moment
a to, preco je pre nich vyznamny. PokraCujte, kym vSetci u€astnici neumiestnia
svoje logo alebo GIF a nepodelia sa 0 svoje spomienky.

Tipy a triky

® Ak nepouzivate online tabulu, odporu¢ame pouzit nastroje umoznujuce spolupracu

ucastnikov, ako napr. Google Docs, ktoré vam dovolia zaradit informacie tykajuce
sa jednotlivych krokov do samostatnych sekcii. Vyzvite vSetkych ucastnikov, aby sa
zapojili do tvorby dokumentu, ale velmi jasne stanovte pravidla a prava tykajuce sa
jeho editovania.

Pri moderovani skupinovej diskusie sa odporuca, aby ucastnici vyuzivali
neverbalne spésoby prihlasenia sa do diskusie. Méze to byt napr. pomocou
nastrojov ako su neverbalne nastroje na poskytnutie spatnej vazby na Zoome,
emotikonov, alebo sa u€astnici mézu jednoducho prihlasit a moderator ich
nasledne vyzve k tomu, aby sa vyjadrili.

http://toolbox.hyperisland.com
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