FACILITACNA TECHNIKA Sedem slov

#providing feedback #perspective #team-work
#collaboration

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE

#spéatna vazba #perspektiva #timova praca #spolupraca
#opening #energizer

FAZA
#otvorenie #energizér

CIELOVA ZRUCENOST / #communication #evaluation
OBSAH

#komunikacia #vyhodnocovanie

TRVANIE #<15

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpecna

Uz ste poculi klisé “Nejde o to ¢o povie§, ale ako to povies”? Aktivita Sedem slov tento
princip demonstruje naozaj jasne a zretelne. Ukaze, ako sa méze menit vyznam vety
podla toho, aké slova v nej zdéraznime. V druhej €asti cvi€enia dostanu uc¢astnici Sancu
vyskusat' si to.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Zvolte si nastroj umoziujuci videokonferenéné hovory podla vlastného vyberu.

1. Hrajte sa so svojou vetou. NapiSte vetu zlozena zo siedmich slov. skiSajte si ju
opakovat tak, Ze zakazdym zdéraznite iné slovo.

2. NapiSte vetu. NapiSte vetu zlozend zo siedmich slov a prostrednictvom
videokonferenéného softvéru ju ukazte ostatnym ¢lenom skupiny. Ma to byt veta,
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ktoré vypoveda nieCo osobné ovas. Napriklad: ,Ja rad/a vymyslam a vediem
Skoliace hry.*

Vyslovte prvua verziu svojej vety. Precitajte vetu, ktoru ste si zapisali a zdéraznite
pritom jej prvé slovo. Poziadajte ucastnikov, aby povedali, ako vnimali obsah vasej
vypovede na zaklade toho, ako ste vetu vyslovili, pri€om by mali uvazovat dalej ako
len po uroven doslovného vyznamu slov vo vete. Vypocujte si niekolko interpretacii.
Priklad:

Doéraz: Ja rad/a vymySlam a vediem Skoliace hry.

Mozna interpretacia: Nehovorim o inych fudoch, hovorim o sebe.

Pokracujte s dalSimi verziami vety. PoZiadajte u€astnikov, aby pocuvali pozorne.
Opakujte vetu tak, Ze zakazdym zdoraznite iné slovo. Zakazdym, ked poviete vetu
inak, vyzvite ucastnikov, aby sa podelili o svoju interpretaciu toho, ako sa podla
nich zmenil vyznam vety.

Priklady:

Druha verzia: Ja rad/a vymy$lam a vediem Skoliace hry.

MozZna interpretacia: Mnohi fudia zaoberajiuci sa vymySlanim hier tato ¢innost
povaZzuju za frustrujucu, ale mria to bavi.

Tretia verzia: Ja rad/a vymyslam a vediem Skoliace hry.

Mozna interpretacia: Na vytvarani hry je nie¢o zvlastne.

Stvrta verzia: Ja rad/a vymyS/am a vediem 3koliace hry.

Mozna interpretacia: Prijemny nie je len samotny akt navrhovania hry, je tu aj nieco
iné.

Piata verzia: Ja rad/a vymyslam a vediem Skoliace hry.

Mozn4 interpretécia: Nie som len introvertny dizajnér/ka. Bavi ma tiez prizyvat ludi
do hry a sledovat ich pri nej.

Siesta verzia: Ja réad/a vymyslam a vediem Skoliace hry.

MozZnda interpretacia: Nezaujimaju ma trividlne hry len tak pre zabavu. Som typ
Cloveka, ktory chce, aby sa ludia pri hre aj nieco naucili.

Siedma verzia: Ja rad/a vymyslam a vediem Skoliace hry.

Mozna interpretacia: Nemam rad/a nudné tréningové cvi¢enia. Chcem, aby ludia
hrali hry, ktoré su zaujimaveé hry.

Povedzte ucastnikom, aby sa nad touto myslienkou zamysleli. PoZiadajte
kazdého z nich, aby si napisali vetu zloZenu zo siedmich slov. (Veta moze byt aj
kratSia alebo dlhSia, na tom nezalezi.) Po primeranej dobe ucastnikov poZiadajte,
aby sa rozdelili do dvojic a striedavo hovorili 0 réznych verziach svojej vety aich
interpretaciach. Rozdelte u€astnikov do osobitnych virtualnych miestnosti.

6. Vedte zavere¢nu diskusiu a pytajte sa otazky typu:

e Vyznam toho, ¢o hovorite, sa meni v zavislosti na tom, ako to hovorite. Nasli
by ste priklady tohto javu vo svojom pracovnom prostredi?

e Ako by ste mohli tento princip vyuzit pri svojich Skoliacich aktivitach?

e Na Co si musite davat pozor ked davate konstruktivnu spatnu vazbu inym?

e Mate pocit, ze fudia Casto chapu to, ¢o hovorite, nespravne? Moéze to byt
spb6sobené tym, ako to hovorite?

e Mpyslite si, ze ludia, pre ktorych angli¢tina nie je materskym jazykom, moZzu
mat problém preto, Ze nezdéraznuju kluCove slova?
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Tipy a triky

® Vyznam toho, ¢o hovorime, nezavisi len od volby slov, ale aj od ténu, dérazu,
prizvuku a intonacie, ktoré pouzivame.

® Ton nasho hlasu vyjadruje emocionalny naboj nasej vypovede. Pozornost preto
musime venovat nielen tomu, ¢o hovorime, ale aj spésobu, akym to hovorime.

http://www.thiagi.com/
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