FACILITACNA TECHNIKA Prihlasovanie na horskej drahe

#intragroup openness #discuss challenges #providing
feedback

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE

#vnutorna otvorenost’ timu #diskusia o vyzvach #spétna
vazba
#opening #get-to-know #icebreaker #closing

FAZA
#otvorenie #spoznavanie #zoznamovacie aktivity #zaver
#introspection #empathy #self-reflection

CIELOVA ZRUCNOST /

OBSAH #sebaspoznavanie #empatia #sebareflexia

TRVANIE Do 15 minut; do 30 minat; do 60 minat

VELKOST SKUPINY 1-5/6-15/16-30 / viac nez 30 osob

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpedna

Tato hrava aktivita vytvara poésobivy spoloény obraz pocitov vramci skupiny.
sprinlasovanie” je jednoduchy spésob, akym mozno zacat workshop, stretnutie alebo
aktivitu. Doplnenie elementu horskej drahy ako metafory dava tejto aktivite rozmer, ktory
ucCastnikom umoznuje uvazovat inak o svojich pocitoch. Jednotlivi ¢lenovia skupiny sa
,fozostavia“ na r6zne miesta horskej drahy a hovoria o tom, ako sa prave citia.

Pomaocky, ktoré potrebujete

e Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umoZzruje pracovat s velkym platnom

a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.

1. Ak je to potrebné, vysvetlite uCastnikom zmysel ,prihlasovania sa“, teda zZe ide
o délezity nastroj umoziujuci zistenie emocionalneho stavu skupiny, ktory dokaze
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odkryt’ strach, rézne obavy Ci potreby jej ¢lenov. Vysvetlite, Ze sa jedna o hravu
a vizualnu metodu skimania pocitov celej skupiny.

2. V prostredi uréenom na spolupracu nakreslite jednoduchy nacrt horsku drahu (vinita
Ciara so sluCkami, strmymi aj miernymi usekmi).

3. Vysvetlite, Ze sa budeme kreslit na tato horska drahu a znazornime, ako sa prave
citime. Nasledne otomto pocite porozprdvame ostatnym v skupine. Budeme
postupovat’ jeden po druhom.

4. Vyzvite uCastnikov, aby sa pridali na nakres horskej drahy. Kazdému ucastnikovi
dajte tolko Casu, kolko povazujete za potrebné a vhodné — méze to byt okamih
postacujuci na napisanie jediného slova alebo aj 5-10 minut.

5. Ked sa ,prihlasia“ v8etci u€astnici a mate dostatok ¢asu, pozrite sa na vasu horsku
drahu spolu ako skupina a diskutujte o pocitoch €& myslienkach, ktoré vo vas
obrazok vyvolava.

Tipy a triky

Ak nepouzivate online tabufu, odporu¢ame pouZit nastroje umoznujuce spolupracu
ucastnikov, ako napr. Google Docs, ktoré vam dovolia zaradit informacie tykajuce
sa jednotlivych krokov do samostatnych sekcii. Vyzvite v8etkych ucastnikov, aby sa
zapojili do tvorby dokumentu, ale velmi jasne stanovte pravidla a prava tykajuce sa
jeho editovania. Na urCenie toho, ktory u€astnik ma ktory klobuk, mézete vyuzit
ikony ponukané platformou Zoom.

Pri moderovani skupinovej diskusie sa odporu¢a, aby ucastnici vyuzivali
neverbalne spbsoby prihlasenia sa do diskusie. Méze to byt napr. pomocou
nastrojov ako suU neverbalne nastroje na poskytnutie spatnej vazby na Zoome,
emotikonov, alebo sa ucastnici mézu jednoducho prihlasit a moderator ich
nasledne vyzve k tomu, aby sa vyjadrili.

http://toolbox.hyperisland.com/rollercoaster-check-in
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