FACILITACNA TECHNIKA Poéitanie

#teambuilding #intragroup openness #collaboration

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#teambuilding #vnutorna otvorenost' timu #spolupraca

#energizer #opening #debrief

FAZA
#energizér #otvorenie #zaver a zhrnutie
#active listening #communication #empathy

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#aktivne pocCuvanie #komunikacia #empatia

TRVANIE #<15 #<30

VELKOST SKUPINY #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

Ulohou skupiny pri tomto kratkom cviéeni je ratat do istého &isla, pricom &lenovia skupiny
sa striedaju v nahodnom poradi a nesmie sa stat, aby dvaja ludia hovorili si¢asne. Je to
jednoducha udloha, na jej uspeSné zvladnutie je vSak potrebné sustredenie, pokoj
a vS§imavost. Cvi¢enie je vhodné na navodenie pokojnej a sUstredenej atmosféry
v skupine.

Pomaocky, ktoré potrebujete

e Zvolte si videokonferen¢ny nastroj podla vlastného vyberu.

1. Vysvetlite pravidla: Ciefom skupiny je napocitat do 20 (alebo do Cisla zhodného
s poctom €lenov v skupine). Hovorit’ €islo mbze vzdy len jedna osoba. Ak dvaja
¢lenovia skupiny hovoria su¢asne, hoci aj na kratky okamih, cela skupina musi
zacat pocitat odznova (od Cisla 1). Skupina uspela, ked sa jej podarilo napocitat do
stanoveného Cisla.
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Tipy a triky

® Uspesné zvladnutie tohto cvienia v online priestore je velmi naroéné a moéze sa
skoncit' neuspesne. Je to v poriadku: aj zo zlyhania sa mdéZzeme nieCo naucit!
Zhriite celé cvicenie a zdbraznite niektoré priklady spravnej etikety pri online
stretnutiach €i vyznam spravnej komunikacie.

® Tuto aktivitu mbzete robit’ tak, ze Ucastnici maju pri nej zatvorené oci. V pripade
online prostredia vSak odporu¢ame, aby mali vSetci o€i otvorené (u€ast ,na dialku®
je sama o sebe dostatoCnou vyzvou!). Uistite sa vSak, ze ucastnici nehovoria ni¢
okrem Cisel.
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