FACILITACNA TECHNIKA Odfot’ si svoje topanky

#team-building #intragroup openness #collaboration

HLAVNY CIEL: /| ZAMERANIE

#teambuilding #vnutorna otvorenost timu #spolupraca
#icebreaker #get-to-know #opening #fun #energizer

Sz #zoznamovacie aktivity #spoznévanie #otvorenie #zabava

#energizér

CIELOVA ZRUCENOST / #communication #creativity
OBSAH

#komunikacia #kreativita

TRVANIE Do 15 minut;

VELKOST SKUPINY 1-5/6-15/ 16-30 / viac nez 30 osdb

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpecna

Vyuzite tuto rychlu aktivitu na to, aby ste lepSie spoznali ostatnych ¢lenov svojho timu,
a prezradte im o sebe nie€o zaujimave.

Pomaocky, ktoré potrebujete

« Mobilny telefon alebo fotoaparat, ktorym si odfotite svoje topanky.

1. Poziadajte €lenov timu, aby si odfotili obuv, ktord maju prave na nohach, a fotky
zdieflali s ostatnymi ¢lenmi timu. Tento krok mdZete zrealizovat v predstihu, alebo
priamo pocas stretnutia — rozhodnutie je len na vas.

2. Nasledne poZiadajte vSetkych c¢lenov timu, aby hovorili o svojej volbe obuvi
a o ,pribehu”, ktory sa za tymto vyberom ukryva. Niekto méze mat napriklad na
nohach bezecku obuv, ¢o mbéze viest k diskusii o tom, Ze dana osoba sa zaujima
0 zdravy Zivotny $tyl. Dals$i mdZe mat na nohach huriaté papude, ktoré dostal/a ako
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viano¢ny darCek od deti; iny mdézu mat na nohach Zabky, topanky na vysokom
podpatku, tenisky a podobne.

Tipy a triky

« Tuto aktivitu mbézete obmienat napriklad tak, ze uc€astnikov poziadate, aby odfotili
predmety na svojom stole a nasledne o nich hovorili, a pod.

Kedy je cviCenie uspesSné a hotove? Zaver?

Na konci aktivity by mali €lenovia vasho timu lepSie poznat svojich spolupracovnikov
a mali by sa citit’ viac ako tim.

https://www.sessionlab.com/library
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