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FACILITAČNÁ TECHNIKA Odfoť si svoje topánky 

HLAVNÝ CIEĽ / ZAMERANIE 
#team-building #intragroup openness #collaboration 
 
#teambuilding #vnútorná otvorenosť tímu #spolupráca 

FÁZA 
#icebreaker #get-to-know #opening #fun #energizer 
 
#zoznamovacie aktivity #spoznávanie #otvorenie #zábava 
#energizér 

CIEĽOVÁ ZRUČNOSŤ / 
OBSAH 

#communication #creativity 
 
#komunikácia #kreativita 

TRVANIE Do 15 minút; 

VEĽKOSŤ SKUPINY 1-5 / 6-15 / 16-30 / viac než 30 osôb 

ÚROVEŇ FACILITÁCIE Začiatočník  

KOMFORTNÁ ZÓNA Bezpečná  

 

 
 
 
 
Využite túto rýchlu aktivitu na to, aby ste lepšie spoznali ostatných členov svojho tímu, 
a prezraďte im o sebe niečo zaujímavé. 
 
 
 
 
 

• Mobilný telefón alebo fotoaparát, ktorým si odfotíte svoje topánky. 
 
 
 
 

 
1. Požiadajte členov tímu, aby si odfotili obuv, ktorú majú práve na nohách, a fotky 

zdieľali s ostatnými členmi tímu. Tento krok môžete zrealizovať v predstihu, alebo 
priamo počas stretnutia – rozhodnutie je len na vás. 

2. Následne požiadajte všetkých členov tímu, aby hovorili o svojej voľbe obuvi 
a o „príbehu“, ktorý sa za týmto výberom ukrýva. Niekto môže mať napríklad na 
nohách bežeckú obuv, čo môže viesť k diskusii o tom, že daná osoba sa zaujíma 
o zdravý životný štýl. Ďalší môže mať na nohách huňaté papuče, ktoré dostal/a ako 

Úvod 

Pomôcky, ktoré potrebujete 

Postup  
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vianočný darček od detí; iný môžu mať na nohách žabky, topánky na vysokom 
podpätku, tenisky a podobne. 

 
 
 
 
 

• Túto aktivitu môžete obmieňať napríklad tak, že účastníkov požiadate, aby odfotili 
predmety na svojom stole a následne o nich hovorili, a pod. 
  

 
 
Na konci aktivity by mali členovia vášho tímu lepšie poznať svojich spolupracovníkov 
a mali by sa cítiť viac ako tím. 

 

 
 
https://www.sessionlab.com/library 
 
 

Zdroj 

Kedy je cvičenie úspešné a hotové? Záver?  

Tipy a triky 

https://www.sessionlab.com/library
https://www.sessionlab.com/library

