FACILITACNA TECHNIKA Momentka z méjho Zivota

#teambuilding #intragroup openness

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#teambuilding #vnutorna otvorenost timu

#energizer #get-to-know #opening

FAZA
#energizér #spozndvanie #otvorenie
#empathy #communication

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#empatia #komunikacia

TRVANIE #<15 #>30

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

Uvod

Tato aktivita je vhodna na posilfiovanie empatie medzi ¢lenmi timu, pretoze kazdému
ucastnikovi umoznuje lepSie pochopit’ zazemie a situaciu ostatnych kolegov (o je
obzvlast vhodné v pripade medzinarodnych timov alebo timov pracujucich ,na dialku®).
Zaroven pomaha navodit neformalnu atmosféru na zvySok workshopu.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Vyberte si vhodny nastroj umoznujuci videokonferenéné hovory.
® Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umozriuje pracovat s velkym platnom

a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.

1. PozZiadajte vSetkych €lenov timu, aby do online miestnosti, kde bude prebiehat
stretnutie, alebo na online tabulu este pred zaciatkom stretnutia ,zavesili“ fotku
alebo nie€o iné zo svojho zZivota. Méze to byt akykolvek obrazok, ciefom vsak je,
aby sa ostatni ¢lenovia timu dozvedeli o vas nie€o nové, alebo aby si vypoculi
nejaky vas zazitok, o ktorom doteraz nevedeli. Obrazok méze napriklad zachytavat':

e miestny Sportovy tim, za ktory hrate;
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¢ momentku z vyletu, na ktorom ste sa aj so svojou rodinou stratili;
e vas oblubeny predmet a dévod, prec€o pre vas tak vela znamena;
¢ vaSu vysnivanu dovolenkovu destinaciu a dévod, preco tam tuzite ist; a pod.

2. Ugastnici rad radom predstavia svoje pribehy.

3. Ked kazdy porozprava o svojom obrazku, vyzvite ¢lenov timu, aby si zapamatali
informacie, ktoré poculi, pretoze im pomdzu lepSie spoznat’ a pochopit kolegov. Na
dalSich workshopoch mézete tuto aktivitu zopakovat s inymi fotkami, aby sa tim
eSte viac scelil a kolegovia sa navzajom spoznali eSte lepSie.

Tipy a triky

® V pripade vacsich timov méze byt namiesto predstavenia vSetkych momentiek
vhodné vybrat len zopar fotografii, o ktorych budu ucastnici hovorit'.

https://www.sessionlab.com/library
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