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Skupinova mapa

#teambuilding #intragroup openness

#teambuilding #vnutorna otvorenost timu

#get-to-know #icebreaker #opening

#spozndvanie #zoznamovacie aktivity #otvorenie

#storytelling #communication #introspection #self-reflection
#activelistening

#rozpravanie pribehov #komunikacia #sebaspoznavanie
#sebareflexia #aktivne pocuvanie

Do 15 minut; do 30 minut

1-5/ 6-15 0s6b

Zadiatocénik

Bezpectna

Poziadajte ucastnikov, aby sami seba lokalizovali na imaginarnej mape predstavujuce;j
krajinu podla toho, kde vyrastali. Poziadajte ich tiez, aby menovali jednu hodnotu, ktord im
dané miesto dalo, a aby vysvetlili, preCo je pre nich dblezita. Ak maju ucastnici zaujem,
dovolte im povedat’ aj svoj stru¢ny pribeh tykajuci sa daného miesta.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Vyberte si vhodny nastroj umoznujuci videokonferenéné hovory.
® Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umozruje pracovat' s velkym platnom

a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.

1. Vytvorte online priestor pre mapu a pridajte strelku kompasu ukazujicu na sever —
ak chcete, mdzete pouzit aj pozadie, hoci by bolo dobré, ak by vizual ostal

jednoduchy.
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Disclaimer: Zodpovednost za nazory a postoje vyjadrené v tejto publikacii nesu
vyhradne jej autori, pri€om tieto nemusia nevyhnutne odrazat nazory Europskej
komisie.

Text pripravili €lenovia partnerstva FAVILLE. Autorské prava vztahujice sa na
vSetky predstavené metddy a nastroje naleZia ich prislusnym vlastnikom.


https://www.sessionlab.com/blog/online-tools-for-workshops/#online-whiteboard-tools
https://www.sessionlab.com/blog/online-tools-for-workshops/#online-whiteboard-tools

2.

PoZiadajte kazdého z ucastnikov, aby na mapu pridal listocek alebo znacku, odkial
pochadza. Povzbudte ich, aby sa porozpravali a pokusili sa spoloCne ur€it to
spravne miesto.

Polozte ucastnikom reflexivnu otazku, ktora im pomdze otvorit sa a o ktorej nebudu
mat problém hovorit. Napriklad: ,Premyslajte o tom, ¢o vam detstvo na danom
mieste dalo, €o si cenite, €o ste si odtial vzali. Nem&m na mysli nejaku vec, ale skor
nejaki hodnotu alebo charakteristickli vlastnost. Pokuste sa struéne vysvetlit,
preco je to pre vas dolezité.”

Ludia maju pri tejto otazke zvy€ajne tendenciu pripomenut si pozitivne spomienky
a Casto uvadzaju odpovede ako: laska k prirode (kedze napr. travili vela Casu
vonku), ziva rodinna atmosféra (napr. ak mali velkd rodinu), hodnota timovej
spoluprace (napr. ak sutazne trénovali timovy Sport), a pod.

Dajte u€astnikom na umiestnenie ich znacky na mape a na premyslenie odpovede
priblizne jednu minutu.

Nasledne ucastnikov poziadajte, aby jeden po druhom povedali, kde vyrastali a ¢o
si odtial odniesli. Ak mate dostatok ¢asu, podporte ich v tom, aby skupine povedali
svoj pribeh a preco je pre nich dana spomienka délezita (dbajte vSak na to, Ze to
musi byt zo strany u€astnikov dobrovolné).

Tipy a triky

Rozbehnutiu aktivity méze poméct, ak prvym, kto bude hovorit, budete vy. M6Zete
tak UGastnikom zarover na vlastnom priklade ukazat, aku hibku a rozsah by ich
odpovede mohli mat.

Ak su prvé dve odpovede prilis zabavné alebo prili§ vazne, méze to mat’ vplyv na
ostatnych a méze to skreslit vysledok celej aktivity.

Pri kladeni reflexivnej otazky odporu¢ame pre lepSiu orientaciu mat jej formulaciu
zaroven napisanu na online tabuli.

Pri. moderovani skupinovej diskusie sa odporu€a, aby ucastnici vyuzivali
neverbalne spbsoby prihlasenia sa do diskusie. Méze to byt napr. pomocou
nastrojov ako suU neverbalne nastroje na poskytnutie spatnej vazby na Zoome,
emotikonov, alebo sa ucastnici mdézu jednoducho prihlasit a moderator ich
nasledne vyzve k tomu, aby sa vyjadrili.

https://www.sessionlab.com
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