FACILITACNA TECHNIKA EEGIGCTE

#team-work #team-building #group assessment #intragroup
openness

HLAVNY CIEL /

ZHIEREIIE #timova préaca #teambuilding #hodnotenie skupiny #vnutorna
otvorenost' timu
#energizer #fun #get-to-know

FAZA

#energizér #zabava #spoznavanie
#creativity #self-reflection #appreciation

CIELOVA ZRUCNOST /
OBSAH #kreativita #sebareflexia #uznanie

TRVANIE Do 15 minut; do 30 minut

VELKOST SKUPINY 1-5/6-15/16-30 / viac nez 30 osob

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpedna

Podporte pomocou tejto jednoduchej no efektivnej aktivity kreativne myslenie, expresivne
kreslenie a timovu pracu.

Pomaocky, ktoré potrebujete

« Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umoZznuje pracovat s vefkym platnom
a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.
« Veci na kreslenie (ceruzka, papier) alebo softvér na kreslenie.

1. Aktivitu zacnite tym, Ze kazdého z ucCastnikov poziadate, aby si premyslel vystizny
nazov pre superschopnost, ktord prinasaju do timu (nesmu ju vSak nikomu prezradit).
Mézu sa napriklad oznacit za Super-spikra, Sekundanta Superhrdinov ¢i Stobodového
Spisovatela. Potom ich poziadajte, aby nakreslili, ako by vyzerali sta superhrdinovia
(nezabudnut na masku a plast!) v akcii.
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2. V dalsom kroku kazdy z ucastnikov svoj obrazok a nazov svojej superschopnosti
odovzda facilitatorovi/ke.

3. Facilitator/ka na online tabuli zoradi mena superhrdinov, mena pritomnych ucastnikov
a obrazky a poZiada Clenov skupiny, aby spolu priradili ku kresbam superschopnosti
a urcili, kto z ich kolegov je na obrazku. Cielom je teda spojit obrazok s jeho autorom
a so spravnou superschopnostou.

4. Ked su vSetky kresby a schopnosti priradené, opytajte sa ucCastnikov, &i by
konkrétnym kolegom vybrali rovnaké superschopnosti, alebo by im namiesto nich
navrhli iné. Vedte tim k tomu, aby sa zameral na Specifické kvality, ktoré jednotlivi
Clenovia do timu prinasaju, ana to, ako sa jedineCné schopnosti réznych fudi
navzajom dopifiaju a spolu prispievaju k tspechu celého timu.

Tipy a triky

o Poziadajte ucastnikov, aby pracovali s online nastrojmi na kreslenie (napr.
MS Paint) a zistili, aki zrucni naozaj su!

Kedy je cviCenie uspesSné a hotové? Zaver?

Na konci aktivity bude tim sudrznejSi a jeho Clenovia si budu lepSie uvedomovat silné
stranky, ktoré ich kolegovia aj oni sami do timu prinasaja.

https://www.sessionlab.com/library
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