FACILITACNA TECHNIKA Rise
#teambuilding

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#teambuilding

#energizer #icebreaker #fun

FAZA
#energizér # zoznamovacie aktivity #zabava
#communication

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#komunikacia

TRVANIE #<15 #<30

VELKOST SKUPINY #6-15 #16-30 #>30

UROVEN FACILITACIE Pokrogily

KOMFORTNA ZONA Za hranicou

Tuto aktivitu, ktora je skvela na ,prelomenie ladov“ alebo na zenergizovanie ucastnikov,
mozno pouzit medzi jednotlivymi stretnutiami. Je to skvely prostriedok na precviCovanie

pamate a zlepSenie komunikacie medzi u¢astnikmi.
Ciefom hry je, aby jeden hrac¢ ziskal do svojej rise v8etkych ostatnych ucastnikov.

Pomaocky, ktoré potrebujete

« Vyberte si nastroj umozniujuci videokonferenéné hovory podla vlastného vyberu.
e Vyberte si online nastroj typu tabule, ktory umozriuje pracovat’ s velkym platnom
a ma moznost pribliZzenia resp. zvacSenia.

1. Zvolte si tému (celebrity, oblfubené hudobné skupiny, fiktivne postavy...).

Povedzme, Ze ste si vybrali celebrity.
2. Poziadajte vSetkych ucastnikov, aby vam v sukromnej sprave v Cete, Slack-u, ...

oznamili svoju volbu (t.j. koho si vybrali).
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Precitajte nahlas v3etky mena tak, aby ich skupina pocula. Podla urovne zruénosti
v skupine ich precitajte aj druhykrat, aby si ich u€astnici zapamatali. Po zacati hry
sa uz mena znova &itat NESMU. Je na hracoch, aby si zapamatali, ktoré mena
odzneli.

Po precitani mien ur¢te hraca, ktory hru zacne. Hra¢ A sa nasledne opyta hraca B,
Ci je [vlozte meno celebrity, ktoré bolo medzi Eitanymi menami]. Ak sa hrac¢ A trafil,
hra¢ B sa prida k jeholjej risi. Ak sa hra¢ A pomylil, kontrolu nad hrou prebera hra¢
B, ktory tak ziskava Sancu budovat’ svoju vlastnu risSu.

V dalSom kroku sa hra stava o €osi naro€nejSou. Ak ma hrac A svoju ridu, iny hrac
(hra¢ C) sa mdze pokusit ju celu ziskat pre seba. Aby sa tak stalo, hra¢ C musi
uhadnut, kym je hra¢ A (ktory je vodcom celej skupiny hra¢ov vo svojej risi). Ak si
hra¢ C ,tipne“ spravne, hra¢ A a cela jeholjej riSa pripadne riSi hra¢a C. Ked sa
hra¢ uz raz dostane do nejakej riSe, nemozno ho/ju od nej oddelit — hadat mozno
len vodcu riSe.

Hraci patriaci do rovnakej riSe sa medzi sebou mézu radit - je vSak na vodcovi, aby
vyhlasil/a, Ze sa potrebuje poradit, a aby poziadal/a druhého hra¢a o nazor. (Tu do
hry vstupuje komunikacia — ked jednotlivi hrac¢i zabudnu, ktoré celebrity sa
spominali, spolo¢ne mbzu prist na to, koho eSte nemenovali).

Hra pokracCuje dovtedy, kym jeden z hra€ov nema vo svojej risi vSetkych ostatnych
ucastnikov.

Tipy a triky

Pri predstavovani tohto cviCenia budte struéni — tato aktivita sa najlepSie vysvetluje
priamo pri hrani.

Pri. moderovani skupinovej diskusie sa odporu€a, aby ucastnici vyuzivali
neverbalne spbsoby prihlasenia sa do diskusie. Méze to byt napr. pomocou
nastrojov ako suU neverbalne nastroje na poskytnutie spatnej vazby na Zoome,
emotikonov, alebo sa ucastnici mézu jednoducho prihlasit a moderator ich
nasledne vyzve k tomu, aby sa vyjadrili.

Vyzvite u€astnikov, aby navzajom komunikovali prostrednictvom Cetu — Caro tejto
hry a zabava spociva najma v hadani a v diskusiach o tom, kto je kto.

Hracov patriacich ku konkrétnej riSi mézete oznacit pomocou ikoniek; tak, ze sa
v odpovedi na otazku, ku ktorej riSi patria, prihlasia zdvihnutim ruky; alebo tym, ze
kazdy hrac si zmeni pozadie podla toho, ku ktorej risi patri.
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