FACILITACNA TECHNIKA Prihlasovanie a odhlasovanie

#group commitment #collaboration #intragroup openness

HLAVNY CIEL / ZAMERANIE
#skupinové zavazky #spolupraca #vnutorna otvorenost timu

#opening #closing #get-to-know #warm up

FAZA
#otvorenie #zaver #spoznavanie #rozcvicka
#evaluation #introspection #communication

CIELOVA ZRUCNOST / OBSAH

#vyhodnocovanie #sebaspoznavanie #komunikacia

TRVANIE #>15 #>30 #>60

VELKOST SKUPINY #1-5 #6-15 #16-30

UROVEN FACILITACIE Zadiatoénik

KOMFORTNA ZONA Bezpeéna

Prihlasovanie alebo odhlasovanie je jednoduchy spdsob ako mdzu timy symbolicky

a spolo¢ne otvorit alebo uzavriet nejaky proces. Prihlasovanie a odhlasovanie vedie
vSetkych ¢lenov skupiny k tomu, aby boli duchom pritomni, aby ich ostatni vnimali, a aby
dokazali vyjadrit svoje myslienky alebo pocity. Zatial ¢o prihlasovanie kladie déraz na
pritomnost, sustredenie a spolupatriCnost so skupinou, pri odhlasovani ide najma

o reflexiu a symbolické ukoncenie.

Pomaocky, ktoré potrebujete

® Vyberte si vhodny nastroj umoziujuci videokonferenéné hovory

1. Prihlasovanie. PoZiadajte kazdého c¢lena skupiny, aby prezradili jednu vec,
s ktorou sa na stretnutie ,prihlasuju“. Méze to byt pocit, spomienka na predosly
den, postoj, ktory na stretnutie prinasaju, alebo aj nieCo hravé ako napr. ,zviera,
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ktoré symbolizuje moju dneSnu ndéladu“. Znenie otazky, ktorou sa ucastnikov
opytate na to, s ¢im sa ,prihlasuju“, zvolte podla zloZenia skupiny a ciela programu.

2. Ugastnici sa postupne ,prihlasuji* bud v urditom poradi alebo nahodne.
.Prihlasovanie” sa konci ked sa kazdy ucastnik raz vyjadril.

3. Odhlasovanie: PoZiadajte kazdého clena skupiny, aby prezradili jednu vec,
s ktorou sa ,odhlasuje“. M6éze to byt napr. pocit, spomienka, skusenost, alebo
najdolezitejSia informécia, ktorl si zo stretnutia odnaSa. Znenie otazky, ktorou sa
ucastnikov opytate na to, s &im sa ,odhlasuju“, zvolte podla zloZzenia skupiny
a ciela programu.

4. Ugastnici postupne ,odhlasuju“ bud v urgitom poradi alebo nahodne.
,Odhlasovanie® sa konCi ked sa kazdy ucastnik raz vyjadril.

5. Poziadajte kazdého Clena skupiny, aby si o sebe pripravil tri zaujimavé ,fakty*,
pricom dva z nich musia byt vymyslené. M6ze to byt Cokolvek, napriklad miesto,
kde zili, koniCkov, ktoré (ne)maju €i slavnych osobnosti, s ktorymi sa (ne)stretli,
a pod.

Tipy a triky

® PozZiadajte ucastnikov, aby sa ,prihlasovali“ a ,odhlasovali“ v poradi, vakom sa
objavuju na obrazovke videokonferenénej aplikacie — napr. zacénite s prvym
ucastnikom vlavo hore a pokracCujte smerom vpravo.

® Alternativnou moznostou je, Zze ucastnikov k ,prihlaseniu* a ,odhlaseniu” vyzve
facilitator/ka, no v tomto pripade je potrebné zabezpedit, aby sa k slovu dostali
vSetci uCastnici.

http://toolbox.hyperisland.com
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