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MODERATIONSTECHNIK Was tust du gerade? 

HAUPTZWECK / FOKUS #Teambuilding #Offenheit in der Gruppe 

PHASE #Energiser #Spaß 

FÄHIGKEITEN / INHALT #Improvisationsspiel #Kreativität 

ZEITRAHMEN Bis zu 15 Minuten; bis zu 30 Minuten; 

GRUPPENGRÖSSE 6-15 / 16-30 / mehr als 30 Personen 

MODERATIONSNIVEAU Anfänger/-in 

LERNZONE Komfortzone 

 

 
 
Dies ist ein einfaches Dramaspiel, bei dem sich die Teilnehmenden abwechselnd fragen: 
"Was machst du?" und die Antworten darauf pantomimisch vorspielen. Das Spiel ist sehr 
einfach, regt aber die Phantasie an und fordert die Teilnehmenden sanft heraus, ihre 
Komfortzone zu verlassen. 
 

 
 

• Videokonferenz-Tool Ihrer Wahl und Verfügbarkeit 
 

 
 

1. Erklären Sie die Spielregeln und fragen Sie, wer beginnen möchte. Wenn sich 
niemand freiwillig meldet, müssen Sie selbst mit gutem Beispiel vorangehen Stellen 
Sie sicher, dass alle ihre Webcam angeschaltet haben und bereit zum Spiel sind. 

2. Die erste Person beginnt, eine Handlung nachzuahmen (z.B. Haare bürsten, ein Ei 
braten, eine Power-Ballade auf der Gitarre spielen). Das tut sie solange, bis jemand 
aus der Gruppe errät, was sie darstellt. 

3. Wer richtig geraten hat, ist als nächstes dran, eine Handlung zu mimen. Fahren Sie 
fort, bis die meisten oder alle Teilnehmenden die Möglichkeit hatten, eine Aktion 

Einleitung 

Notwendige Werkzeuge (was Sie brauchen) 

Schritte 
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nachzuahmen. Ermutigen Sie die Teilnehmenden, bei ihren Aktionen kreativ zu 
sein. 

 

 
 

• Vergewissern Sie sich, dass alle Teilnehmenden eine Webkamera haben, bevor 
Sie diese Aktivität planen. 
 

 
 
http://toolbox.hyperisland.com/what-are-you-doing 
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