TITAOZ ApaoTtnpidotnTa Evioxuong Oupdadag 9 Mruyég

#eumoTooUvn #Onuioupyia ouddwy #avoixTh ETTIKOIVWVIa
BAZIKOZ zKOMOZz eVTOG OPAdWYV HTTAPOXH TTANPOPOPIWV

OAZH #OTIACIUO TOU TTAYOU #yvwpldia #avoIxTr ETTIKOIVWVIa

AEZIOTHTEZ/ NMEPIEXOMENO E:za%delo e il Ezie (V) (INeIITNg!

AIAPKEIA #>30 #>60

MEFEOOZ OMAAAZ #1-5 #6-15 #16-30 #<30

BAOMOZ AYZKOAIAZ Ma apxapIoug

EMNINEAO ANEZHZ AcQalég

Eicaywyn

O1 9 Tlruxég eivar pia duvath dpacTtnpidTnTa oxedlaouévn va XTiCel OxEOEIC Kal
EUTTIOTOOUVN PETAEU TWV PEAWV TNG opddag. YTrdpxouv U0 ekdOXEG AUTAG TNG AOKNONG
TTOU OTOXO €x&l TO OTAoINO0 Tou Trdyou. H mpwtn agopd ouddeg tou BEAouv va
yvwpIioTouv KoAUTepa. H deltepn agopd oupddeg 1Tou BEAOUV va €EEPEUVACOUV TTWG
ouvepyalovTal WG OPADBEG.

H opop@id autig NG dpacTtnpidTnTag €ival 0TI KABEvag PTTopEi va atrogacioel Toéoa Oa
atmoKaAUWel. AOYXETWG Tou TTO00 AvOoIXTOG eival KABE CUPPETEXWY, N OuGda Ba uddel
TTEQICOOTEPA YyIO Ta PEAN TNG A Kal yia Tnv Tropeia K&Be opddag. Emiong eivalr 1TOAU
€UEAIKTN, yIaTi JTTOPEITE va aAANAEETE TIC 9 TITUXEG WOTE va Talpidlouv oTn BIk cag oudda.

Ta péEAN Twv OpGdwv BaBuoAoyoulv aTtouikd 9 TITUXEG TNG CWNG TOUG XPNOIUOTIOIWVTAG
XPWHATIOTA AUTOKOAANTA KaI ava@EPOUV dUO ATTO AUTEG.

Atrapaitnta epyaA&ia (T 6a XPEIAOTEITE)

® ‘Eva avriypago Tou @UAANou epyaaiag «O1 9 MTuxég» yia KABE GUPUETEXOVTA, av
TOUG TO ETOINAOETE EOEIC.

® Av B€AeTe va €TOINAOOUV POVOI TOUG Ol CUUUETEXOVTEG QUTO TO QUAAO epyaaiag,
EVNUEPWOTE TOUG TTPIV TN OUVEDPIA yIa va TO KAVOuV (BA. XpAOINES ZUPPBOUAEG

TAPOKATW).
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01 9 Mruxég pou

ZKePTEITE KABE TITUXA TNG CWNAG 0OG.
BaATe pia BoUAa avTioToIXou XPWUATOG
0€ KABE KOUTAKI TToU eKQPACE! TToU
BpiokeaTe auth TN OTIVMA.

NEPINETEIA YTEIA KAPIEPA/EPTATIA
TO SXESH ME THN OIKOTENEIA &
NEPIBAAAON KOINQNIA DINOI
MOY
MPOZQMIKH AHMIOYPTIKES
ESEAIZH MNEYMATIKOTHTA AIEZOAO!

Auvatotnta #1 — O1 TpoowTTikéC O MTUYEC POU

2KOTTOG: n dnuioupyia Ooxéoewv HE TNV AgIOAGynon Kai TNV avtaAAayr OToIXEiwv yia

ONPAvTIKOUG ToWEIG TNG CWAG.

1. AwoTe o€ KABE CUPMPETEXOVTA Eva avTiypa@o Tou QUAAoU epyaciag «OI TIPOCWTTIKES

9 lMruxég pou» Kal éva QUAANO PE AUTOKOAANTEG POUAEG (UE KOKKIVEG, TTPACIVEG,
KiTpiveg Kal UTTAE BouAeg). O1 9 TTuxéC o€ auTtr TNV €kdOXH MTTOPOUV va Egival:
Mepiméteia, Kapiépa/ EmayyeAua, Koivwviki Epyacia, Anpioupyikég AiEEodol, To
MepiBdAAov pou, Oikoyévela & dilol, Yyeia & MuuvaoTikr, Mpoowtrikh EEENIEN.
MveupaTikdTNTO.
ZNTAOTE OTOUG OUMMETEXOVTEG VA ALIOAOYNOOUV TNV KATAOTACTN TOUG 0€ KABE TTTUXA
TTOU UTTAPXEI OTOV TTivaka. Oa TTpETTel va BAAoUV pia XpwuaTioTr) BouAa (Baoel Twv
TTOPAKATW 0dNYIWYV) O KABEUIA atro TIG 9 TITUXEG. AWOTE TOUG JOVO dUO AETTTA KOl
OX!I €TITTAéOV XPOVO va TO utrepavaAuoouv. leite Toug: «AKOAOUBAOTE TO EVOTIKTO
oag».

e [lpdoivn BouAa = Zapwvw!

o Kitpivn BouAa = @éAw Aiyn douA&id 0’ autd

o KOkkKivn BouAa = Qx, BEAw TTOAAA douAcid o€ auTd!

e MrrAe BoUAa = Agv gival TTpOTEPAIOTNTA POU AUTH TNV TTEPIODO.
ZNTAOTE OTOUG CUMMETEXOVTEG VA MIAOOUV YyIia Mia TITuXr oTnv otroia €RaAav
Tpdoivn BouAa kal yia pia otnv otroia €BaAav KiTpivn i KOKKIvN. AwWOTE OTOV
KaBéva dUO AeTITA XpOVO (ETTITPEWYTE TOUG VA TTOUV OCA VILWOOUV AVETA VA TTOUV).
MapaTiBevtal TTPOAIPETIKEG EPWTNAOEIG avakePaAaiwong (Mo avake@aAaiwon 5
AETTTWV O gival apkeTh).

o TipaBare 0 évag yia Tov adAAo (1 yia TRV opdda pag);

e [lwg ptmopouue va aAAnAoBonBnBoupe yia va BEATILWOOUPE Ta KOKKIVA 1] TA

KiTpIva onueia pag;

Exkdoxn #2 — 01 9 Mruxéc Tnc Ouddac pou
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2KOTTOG: N OnuIoupyia OXECEWV OgIOAOYWVTOG Kal avTaAAACOVTAG ATTOWEIG YIa TO TTWG
TTNyaivel n oudda o€ oNUAVTIKOUG TOUEIG.

1. AwoTe o€ KABe ouppETEXOVTA £va avTiypa@o Tou QUAAou epyaciag «Or 9 MTuxég Tng
Opddag pou» kar éva QUAANO pE QUTOKOAANTEG POUAEG (ME KOKKIVEG, TTPACIVEG,
KiTpIveg Kal UTTAE PoUAeg). O1 9 mTuxég auTtAG Tng €kdoxNng eivar: Emmkoivwvia,
NootpoTria, EpmoTtoouvn, Zaerivela POoAwv, EuBuypduuion pe Tig Algpyaoieg,
AvaAnwn euBuvwy, YTTOOTNPIKTIKEG 2x€oelg, TApnon [llpoBeopiwyv, [NoidétnTa
Epyaciag.

2. ZnTAOTE OTOUG CUMMETEXOVTEG va agloAoyrioouv Tn B€on TG ouddag yia KABe TITUXN
Tou TTivaka. O1 CUMUETEXOVTEG TTPETTEI VA BAAOUV pia XpwuaTioTh BouAa (Baoel Tou
TTOPAKATW TTivaKa) o€ KABeuId atrd TI¢ 9 TITUXEC. AWOTE TOUG POVO dUO AETITA Kal
OxI €TMITTAEOV XPOVO va TO uTTEpavaAuoouyv. [eite Toug: «AKOAOUBNROTE TO EVOTIKTO
oagy.

e [lpdoivn BoUAa = Zapwvoue!

o Kitpivn BouAa = @¢éAoupue Aiyn douAeid o’ autd

o KOKKIVn BouAa = Qyx, BEAoupe TTOANR douAeld o€ auTd!

e M1rAe BoUAa = Agv gival TTPOTEPAIOTNTA YOG QUTA TNV TTEPIODO.

3. ZNTACTE OTOUG OUMPUETEXOVTEG va MIAQOOUV yia pia TITuxr oTnv oTtroia éBaAav
TPAcIvn BOUAa Kal yia pia otnv otroia £BaAav KiTpivn 13 KOKKIVN. AwOTE OTOV
KaBéva dUO AETITA XPOVO (ETTITPEWYTE TOUG VA TTOUV OCA VILWOOUV AVETA VA TTOUV).

4. TMapartiBevral TTPOAIPETIKEG E£PWTAOEIG avakepahaiwong (avakepahaiwon 10-30
AETTTWV)

e 2& TI CUNQWVOUNE OAOI WG TTPOG TNV OPAdA PaG;

o [0 TTOIEC TITUXEG DIAQEPEI TTEPIOCCOTEPO N OTITIKA HOG;

e [loloug KiTpIVOUG 1 Kol KOKKIVOUG TOMEIG B€Aoupe va  BeATiLwooOupE
TTEPICOOTEPO;

e Ti UTTOPOUME VO KAVOUUE VIO va BEATIWOOUPE TOUG KITPIVOUG A KOl KOKKIVOUG
TOMEIG MOG;

XpNoIueEG ZUPPBOUAES

® [lpoteivoupe va dnuioupynoEeTe Tov TTivaka Twv 9 TITuxwyv o€ Google Suite 1} Excel
Kl VO TOV JOIPOOTEITE PJE TOUG OUMMETEXOVTEG. MTTOPOUV VO CUUTTANPWOOUV TOV
TTiVvaK@& TOug JOVOI GTOV UTTOAOYIOTH TOUG.

® EvaAlakTikd, {nThoTe o€ OAoUG va dnuioupyrioouy évav TTivaka 3 X 3 0To epyaleio
TNG ETTIAOYNG TOUG KATA TN ouvavTnon. M1ropouv €1Tiong va {wypagicouv ToV
TTivaka Pe 1O XEpI av To €mOUPoUV! Mnv &exvaTe OTI Ol CUPPETEXOVTEG oIpAdovTal
TIG ATTOWEIG TOUG AEKTIKA, O€ poipdldovTal TOUG idIoUG TOUG TTIVAKEG —Apa N HOPPN
Tou TTivaka dgv gival TOGO onUAVTIKH.

® EvnuepwOTE TOUG CUMPMPETEXOVTEG KAI NTAOTE ATTO TOV KOBEVA va XpWHOTIOEI KABE
TMAMG TOU TTiVOKA TOU PE TO avTioTOIXO Xpwua. MTTopouv va 1o €Tmionudvouy, va
€10AayouV BouAa fj atTAwg va aAAAGEoUV TO Xpwua Tou KelPEvou!
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o
o
® Ta n dicukdAuvon TG opadikAG aulrTNoNG, TIPOTEIVOUNE va XPNOIKNOTTOIOUV Ol
OUMMETEXOVTEG UN AekTIKA p€oa yia va dei¢ouv 0TI BEAouv va piIAfoouv. MTTopeiTte va
XPNOIMOTIOINOETE EPYAAEIa OTTWG TA PN AEKTIKA EpyaAEia TTANPOQOPIWV TOU Zoom,
emoji avtidpaong A aTTAWG va ONKWOOUV TO XEPI TOUG. 2TN CUVEXEIQ O OUVTOVIOTNG
MTTOPEI va ¢NTAOEI ATTO TOV EKACTOTE CUPUETEXOVTA VA UIAROEL.
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