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OMol éxoupe BpeBei o€ ouvaVTAOEIG KATAIYIOWOU 10wV TTOU €Xouv @Taoel o€ adié€odo.
Edw, o otéxog d¢ev cival n TEAEIa 10€a, €ival o1 TTOAEG 1I0€€G, N ouvepyaoia Kal N BETIKN
QVTIMETWTTION TWV aKpaiwv AUoewv. To TEAeuTaio TTOU XPEIAdeTal OE €va KATAIYIOHO I0EWV
gival K&Tolog TTou, avTi va divel 1I0€€G, aTTAWG avaQEPE! YIOTI QUTEG TTOU €XOUV avoQepPBEi
dev TTeTUXaivouv. AUuTO Oev KATAOTPEPEI ATTAWG TN dNUIOUPYIKOTNTA, OAAG WETATPETTEI TN
VOOTPOTTIa TNG OUAdAG aTTd TTapAywWYIKA o€ €TIKPITIKA. O pdvog TPOTTOC va BPEIG KAAES
1I0€€G gival va SIaB£TEIG pia TTANBWPa HECA ATTO TNV OTTOIO UTTOPEIG VA ETTIAEEEIG.

Attapaitnta epyaAcia (T 6a XPEIAOTEITE)

To onNuUAvTIKOTEPO CUCTATIKO £VOG ETTITUXNUEVOU DIADIKTUAKOU KaTAIYIOPOU 10EWV gival va
O100£TEIC T OWOTA epyalcgia: dIABIKTUAKOUG ACTIPOTTIVOKES TTOU ETTITPETTOUV 0€ OAOUG TN
OUVEPYOOia o€ TIPAYMOTIKO XPOVO, €PYOAEia KOIVAG XPNONG OpXEiwv WOoTE va EXE
TTpooBacn OAn n oudda, Kal gpyaAgia  ETIKOIVWVIAG yia TV €UKOAN Kolvp XPRon
OUVOEO WYV Kal OTOIXEIWV.
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1. lNpoodiopiote 10 TTPORANUA: To TTpwTOo Bripa Ba ETTPETTE va €ival 0 TTPOCBIOPICPOG
€vOG TTPOBAAUATOG OTO OTTOIO KAAEITAI VO ATTAVTACEI O KATAIYIOHOG I0EWV...

2. TepiypdyTte TO €UPUTEPO TTAQICIO KAl TOUG OPICUOUG, WOTE VA UTTAPXEl KATavonon
NG BaoIKAG opoAoyiag Kal Twv ¢NTNPATWY TToU cUVOEOVTal JE TO TTPORBANUA 1] ME TO
EPWTNPA OTO OToi0 Ba eTmKeEVTPWOEI N avraAdayry 10ewv. MoIpaoTEITE €K TWV
TTPOTEPWYV TUXOV OXETIKEG YVWOEIG.

3. Mrropei va atrodeIXTei XPrOIMO VA POIPACTEITE YVWOEIG YIA TO id10 TO TTIPOBANUA 1 yia
TNV TEXVIKI KOTAIYIOMOU 1I0EWV TTOU OKOTTEUETE va xpnaolyoTroinoere. Ooov apopd 10
€pyo N 1o TTPoG eTTiAUCN TTPOBANUA, EVNNEPWOTE TOUG CUNMPETEXOVTEG TTOIOI Eival Ol
OTOXOI 0OG, TTOIEG TIPOKARCEIG Ba AVTIMETWTTIOEI N OPAdA, TUXOV OXETIKO I0TOPIKO,
Kal TI oX€0N €XEI TO €V AOYW €PYO PE TOUG YEVIKOUG OTOXOUG TNG ouadag oag. Na tnv
idla TN ouvedpia avraAAayng 18wV, evNUEPWOTE vyiati €eTMAEEQTE €KeEivn TN
OUYKEKPIMEVN TTPAKTIKI KAl TI EATTICETE VA TTETUXETE KATA TN OUvVAVTNON.

4. OpioTte TNV argévra.

5. KaAéote TOUG KaTdAAnAoug avBpwTtroug. Otav KoIvoTIoIEiTE TNV atdévia i TO
TTPWTOKOAANO pEow BIAdIKTUAKNG TTPOOKANCNG TTPIV TNV NuEPiIda, KaAd Ba rTav va
OUPTTEPINGPBETE TOUG KAVOVEG KATOAIYIOPOU I0swV, WOTE va €pBouv  OAol
TTPOETOINOCHEVOL.

6. Katd T1n O1apkeia TnG ouvedpiag diatnpeioTe TOUG PACIKOUG KAVOVEG OTTWG
TTOPOKATW:

e ATTOQUYETE TIG TTIKPIOEIC. MMOTE dev EEpeTE aTTO TTOU UTTOPEI va TTPOEABEI pia
KaAr 10€a. To BaoikO €ival va KAVETE OAO TOV KOOUO VA VIWOEI OTI UTTOPEI VA
EKQPAOoEl Je ao@AAEIa TNV 10€a TTOU €XEI OTO JUAAO TOU Kal VO a@ACEl OTOUG
GAAOUG va TNV EYTTAOUTIOOUV.

e EvBappuveTe TIG aKpaieg 10€e¢. O1 akpaieg 1I0£€G PTTOPET va DWOOUV EUTTVEUON
yia dnuioupyikd aApara. Otav OKEQTOPAOTE IBEEC TTOU €ival EVTEAWG TPEAEG
€XOUME TNV TAON VA OKEPTOUACTE AUTO TTOU BEAOUUE TTPAYMATIKA XWPIG TOUG
TTEPIOPICHOUG TNG TEXVOAOYIOG ) TWV UAIKWV.

e Baoioteite 011G 106G TwV GNwV. To va €ioTe BeTIKOG Kal va BacifeaTe OTIG
10€e¢ Twv  AA\wv egival TTpocdv. ZTIGC oulnTHOoEIC TTPpooTTaBouue  va
XPNOIMOTTOIOUME TO «KOAI» QVTi YIA TO «OAAAGY.

o Meivete emKevTpwPEVOl 0TO BEPa. MpooTTaBrOTE va KpATroeTe TN oUZATNON
ETTIKEVTPWHEVN OTO BEua, OIOPOPETIKA PTTOPEI va CEPUYETE ATTO QUTO TTOU
OKOTTEUATE VO OXEDIAOETE.

e Mia oulAtnon ™ opd. H opadda cag cival TTOAU 1m0 TOAvO va BaocioTei o€
Mia 10éa Kal va TTPpaydaToTToifoel dNPIoUpyIKO AGAPa av TTPOCEXOUV OAol
QUTOV TTOU QVOQEPEI TNV 10£A TOU.

e Xpnolyotroigiote ommK& péoa. e Mia Cwvtavh  aviaAlayn  10ewv
OnNMEIWVOUNE o€ Post-it kal JETG KAvouue avapTnon o€ Toixo. Agv UTTAPXEI
KAAUTEPOG TPOTTOG Katavonong piag 16éag atrd Tn dnuioupyia evog oxediou,
AOXETWG TWV IKAVOTATWY 0AG 0T {WYPAPIKH.
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o EmMOIWETE TNV TTOOOTNTA. ZTOXEUOTE O OO0 TO OUVATOV TTEPIOOOTEPEG VEEG
I0€€GC. 2€ Y1 KAAN ouvedpia utropei va akouoTouv £wg 100 16éeg yéoa og 60
AetrTd. Meite ypriyopa TIG 10€€G KAl ETTIKEVTPWOEITE OTIG KAAUTEPEG.

XPAOINEC ZUMBOUAEC

® Av Kal PTTopeiTe va avagépeTe autoUG TOUG KAVOVEG TTPOQOPIKA OTnV apxn Tng
ouvedpiag, KaAG eival va €ival eUKoAa TTpooPdaciuol kKaB®' OAn Tn dIdpKeEId TNG.
MpocBéoTe TOUG OTO DIOBIKTUAKO ACTTPOTTIVAKA I} 0TO KOIVO Google Doc. Mtropeite
OKOMN VO OTEIAETE TOUG KAVOVEG OTO TTAQICI0 TNG SIABIKTUAKNG TTPOCKANCNG.
® XpnoiyotoinoTe gpyaAeia ouvepyaaiag, OTTWG O BIAdIKTUAKOG ACTIPOTTIVAKAS VIO
OI1adIKTUOKO KaTalyiIoho 10ewv. Eival 0 18avikdg ynelakds Xwpog yia va TTPOTEIVETE
I0€€C O€ TTPAYUATIKO XPOVO, VO KPATAOETE CNUEIWOEIG, va TTPOCBECETE post-it, va
Wnoeioete 106G KAl va TTAPOKOAOUBAOCETE TNV Tropeia TnNG TTPOTAONG 10EWV.
EmimTAEov, PTTOpPEl va XPEIOOTEITE €pyaAcgia yia TNV KOIVH) XProN OUYKEKPIPMEVWV
QakéAWV Pe TNV opdada, 6TTwg 10 Google Docs, o Google Drive 3 To DropBox.
Mrtropei va €ival €TTiong Xproiyo va diaTnPAcETE dIOUAOUG ETTIKOIVWVIAG OTTWG TO
Slack katd Tov KaTalyiopo 10wV av BEAETE va POIPACTEITE CUVOECOUG.
® =eKIiv\oTE XPNOIUOTTOIWVTAG £va JOVTEAO yia TN dnuIioupyia evOg OTITIKOU XWPOU YIa
TNV TTPOTAON 1I0EWV OTOV AOTTPOTTIVAKA 0ag. pdwTe TIG 0dNYieg yIa TNV TEXVIKA TTOU
XPNOIMOTIOIEITE KAl KAVTE TTPAKTIKI) O€ OTOIXEIQ TTOU UTTOPEI va €ival Kaivoupyia yia
€04¢ (6TTWG TO Timer Kal N Yyneogopia Twv CUUMETEXOVTWYV). O oT1dXO0G €ival va
OIEUKOAUVETE TNV Oohada 0ag va EeKIVAoEel. AOKINAOTE aUTO TO BIAdIKTUOKO £PYAAEIO
KQTalyIoUoU IOEWV: https://miro.com/miroverse/category/ideation-and-
brainstorming/brainstorming-starter-quide — éva €éUKOAO OTn XPrion MOVTEAO aTTO TN
oxediaoTpia Tou UX, Jen Goertzen. @a cag Bondnoel va Ta eToludoeTe OAa GuECQ,
WOTE N TTPOETOIYACIA VA YN 0aG TTAPEI TTOAU XPOVO.
® 4 ouvnBiopéva AAON TToU TTPETTEI VO ATTOQEUYETE KATA TN IadIKTUOKL avTaAAayn
IOEWV: av €i0TE apyxdplog otnv avraAdayry 19wy, OIaBACTE TA TTAPOAKATW
ouvnBéaTepa AAON TTOU KAVOUV Ol TTEPICCOTEPOI APXAPIOl, WOTE VA TA ATTOPUYETE
KATA TN ouvedpia oag:
1. Atoucia TrpoeTolyaciag: KATTolol OuvToVvIOTEG UCTEPOUV OTnVv 10€a NG
Tpogpyaoiag. MaoTtevouv OTI €ival TTOAUG PTTEAAG YIO TOUG OUMMETEXOVTEG.
Akoun kai Aiyn trpogpyacia dpwg Ba cag €¢OIKOVOPNOEl TTOAU XpOvo OTO
MEANOV Kal Ba odnyAocel o€ KAAUTEPN Kal TTIO ATTOTEAECMATIKY avTaAAayn
10ewv. Katd Tnv amooToAr Tng atlévrag ¢NTAOTE OTOUG CUPMETEXOVTEG VO
AQIEPWOOUV AiyO XPOVO yIa va OKEQPTOUV TO TIPOPRANUa TTou B€AETE va
ETMAUCETE, va OKEPTOUV KATTOIO apXIKA Béuarta oulAtnong Kal va €pBouv
TIPOETOINAOUEVOI VA EKPPATOUV IOEEG.
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Agv KaTa@Eépvouv va opioouv 10 TTAioI0: O1 CUPHETEXOVTEG Ba avuTTOpOVOUV
va EEKIVAOOUV Th ouvedpia, aAAd apiepwoTe Aiyo XpOVo yIa va OpPIcETE TOUG
Kavoveg. E¢nyAoTe TNV TEXVIKA KOTAIVIOUOU 10£wV TToU Ba XpNOIUOTIOINCETE
Katd Tn ouvedpia. AwoTe g GAoUG Aiyo Xpovo va adeldoouv TO JUAAG TOUG,
gival gia 10AeTTTn AokNon KATd TNV OTT0Ia YPA®OUV 10€E¢ XWPIG va PIAouv. Me
QuTO TOV TPOTTO Ol CUMPMETEXOVTEG OTOUG OTTOIOUG Oev apécel TTAVTa va
eKk@pacovtal ) TTou SUOKOAEUOVTAI VA CUYKEVTPWOOUV OTav JIAouv 6Aoi padi,
Ba £x0uv TNV €UKaIPIa VO OKEPTOUV KATI.

EvBappuvouv TOuC OUPPETEXOVTEG va avalnTouv Tnv amodoxnd: KATtoia
OTIyUA KAT& TOV KATAIYIOUO 10EWV Ol CUMUETEXOVTEG KOITAlovTal PHETAEU TOUG
yla atrodoxr]. Auto eival @uaoloAoyikd. Eival TToAU onuavtikd woTtdéoo va T10
OTOMOTACETE TO ypPnNyopoTepo. Av O KATAIYIONOG 10ewv  yivel TTedio
ETTIKPIOEWY, Ol CUUMETEXOVTEG Ba TTAWOoUV va eKPPAlouv TIG KAAUTEPES Kal
MO ACUVNBIOTEG IBEEC TOUG.

EmTpéTouv 0€ KATIOIOV VA PovOoTIwANoEl T oulATnon: MepikEG @Qopég

MTTOPEI va evBappUVETE KATTOIOV TTOU gival TTPOBUPOG va €XEI TOV TTPWTO KAl
Tov TeAeutaio Adyo. Otav emTpETTETE O KATTOIOV VO KUPIOPXNOEl OTn
oulATNon KAveTE TOUG AAAOUG CUUMETEXOVTEG VA VIwBouvV OTI &V UTTOPOUV va
MIAfoouv gAelBepa. MNpooTrabrjoTe va avaBéoeTe o€ auTdv Tov AvBpwTTO HIa
OOUA€Id, OTTWG TO VO KPATAEl ONPEIWOEIG, VIO VO OTPEWETE OAAAOU Tnv
TTPOCOXN TOU.

http://www.designkit.org/methods/28
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