TECNICA DE FACILITACAO Circulo, quadrado, triangulo

PROPOSITO / FOCO

CENTRAL #feedback #perspectiva #analise de questdes

FASE #debrief #agéo #fecho

#avaliacao #introspeccéo #introspeccao #reflexdo
#comunicacao

COMPETENCIA / CONTEUDO

PERIODO DE TEMPO EM

MINUTOS #<15 #<30

TAMANHO DO GRUPO EM

PESSOAS #1-5 #6-15 #16-30 #>30

NiVEL DE FACILITACAO Iniciante

ZONA DE CONFORTO Seguro

Introducao

No final de um workshop, é importante refletir sobre as coisas que aprendeu, as coisas que
ainda precisa trabalhar e como as coisas que aprendeu no workshop o vao ajudar a
melhorar. Esta atividade encoraja a reflexdo pds-sessao, e é adequada para funcionar
remotamente.

Ferramentas necessarias (0 que precisa)

e Escolha uma ferramenta de videoconferéncia a sua escolha.
e Escolha uma ferramenta de quadro branco online que permita utilizar écrans
grandes e com zoom.

Passos

1. No final do seu workshop, mostre ao publico trés formas: um circulo, quadrado e
triangular.

2. Peca a cada participante para adicionar seu feedback em cada um dos formatos
usando uma ferramenta de colaborac¢éo online como o Mural.
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e Circulo: O que é que ainda anda por ai na tua cabeca? O que ainda nao
entendeu?

Quadrado: O que esta ao quadrado? O que realmente entende?

e Triangulo: Quais os trés "takeaways" que poderia usar na sua vida pessoal
ou profissional?

3. Peca a cada pessoa para partilhar seu feedback e explicar suas escolhas.

Truques e Dicas

e Ao invés de simplesmente escrever suas respostas, encoraje cada pessoa a
partilhar seu feedback usando uma imagem ou um GIF!

e Como facilitador, encoraje a audiéncia a tomar nota dos diferentes comentarios
captados e a refletir sobre os "Quadrados” de todos, bem como sobre os seus
"Triangulos". Desafie todos a transformar seus 'circulos' num 'quadrado’ e aponte
recursos que possam ajudar.

Fonte

https://www.sessionlab.com
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