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TÉCNICA DE FACILITAÇÃO Círculo, quadrado, triângulo 

PROPÓSITO / FOCO 
CENTRAL #feedback #perspectiva #análise de questões 

FASE #debrief #ação #fecho 

COMPETÊNCIA / CONTEÚDO #avaliação #introspecção #introspecção #reflexão 
#comunicação 

PERÍODO DE TEMPO EM 
MINUTOS #<15 #<30 

TAMANHO DO GRUPO EM 
PESSOAS #1-5 #6-15 #16-30 #>30 

NÍVEL DE FACILITAÇÃO Iniciante 

ZONA DE CONFORTO Seguro 

 
 

 
 
No final de um workshop, é importante refletir sobre as coisas que aprendeu, as coisas que 
ainda precisa trabalhar e como as coisas que aprendeu no workshop o vão ajudar  a 
melhorar. Esta atividade encoraja a reflexão pós-sessão, e é adequada para funcionar 
remotamente. 
 

 
 

 Escolha uma ferramenta de videoconferência à sua escolha. 
 Escolha uma ferramenta de quadro branco online que permita utilizar écrans 

grandes e com zoom. 
 

 
 

1. No final do seu workshop, mostre ao público três formas: um círculo, quadrado e 
triangular. 

2. Peça a cada participante para adicionar seu feedback em cada um dos formatos 
usando uma ferramenta de colaboração online como o Mural. 

Introdução  

Ferramentas necessárias (o que  precisa)  

Passos  

https://www.sessionlab.com/blog/online-tools-for-workshops/#online-whiteboard-tools
https://www.sessionlab.com/blog/online-tools-for-workshops/#online-whiteboard-tools
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• Círculo: O que é que ainda anda por aí na tua cabeça? O que ainda não 
entendeu? 

• Quadrado: O que está ao quadrado? O que realmente entende? 
• Triângulo: Quais os três "takeaways" que poderia usar na sua vida pessoal 

ou profissional? 
3. Peça a cada pessoa para partilhar seu feedback e explicar suas escolhas. 

 

 
 

 Ao invés de simplesmente escrever suas respostas, encoraje cada pessoa a 
partilhar seu feedback usando uma imagem ou um GIF! 

 Como facilitador, encoraje a audiência a tomar nota dos diferentes comentários 
captados e a refletir sobre os "Quadrados" de todos, bem como sobre os seus 
"Triângulos". Desafie todos a transformar seus 'círculos' num 'quadrado' e aponte 
recursos que possam ajudar. 

 

 
 
 
https://www.sessionlab.com 
 
 
 

Truques e Dicas  

Fonte  

https://www.sessionlab.com/
https://www.sessionlab.com/

