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BASIKOZ SKOMOZ ﬁ;rggaoxn TTANPOYOPIWYV #AVOIXTH ETTIKOIVWYVia péoa oTnV
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BAOMOZ AYZKOAIAZ EidIkég yvwaelg

AEZIOTHTES/ MEPIEXOMENO #evouvaiodnan #emkovwvia #evOooKOTINON #evepyn

EMIMNEAO ANEZHZ ATraItnTIKG

Eicaywyn

H TakTIKA, aTTOTEAEOUATIKI TTAPOXH aAvaTPOPOdOTNONG Eival éva aTTO TA ONUAVTIKOTEPA
oToIXEia KaTd Tn Onuioupyia €ETTOIKOOOUNTIKWY OXE0EWV KAl EMTUXNMEVWY Opadwyv. H
QVOIXTA ETTIKOIVWVIA dnNUIOUPYEI EUTTIOTOOUVN KOl N EUTTIOTOCUVN ONMIOUPYEI ETTITTAEOV
avoixTt emikoivwvia. O1 aoknoeIg TTapoxAg avarpopoddTnong €Xouv OTOXO va oTnpiEouv
TIG OMABEG WOTE VA XTIOOUV TN METALU TOUG EUTTIOTOOUVN KAl AVOIXTH ETTIKOIVWVIA, KAl VO
BonBAcouv Ta dTopa va QTTOKTHOOUV auTtoavTiAnwn Kai diopaTikdTnta. OI aOKACEIG
TTAPOXNG TTANPOPOPIWY TTPETTEI VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI KATOTTIV OXOAAOTIKAG OKEWNG KAl PE
yvwpova tn duvauikh TG opadag. Eival doknon yia opddeg mou cuvepydlovtal Kaipo Kai
yvwpifouv Twg va odivouv kal va Aaufdvouv TTAnpo@opieg. XpnolpoTtrolei TIG AEEEIG
«OTAPATO», «EeKiVO» KOl «TUVEXITE» YIa va KaBodnyrnoel Ta unvouara.

O KUpI0G OTOXOG gival va OTNPIEEL:

e Tig opadeg 0T dnuioupyia EPTTIOTOOUVNG KAl AVOIXTAG ETTIKOIVWVIAG
e Ta dropa va aTmoKTOOUV auToavTiANWn Kai dlIopaTikOTNTA.

ATttapaitnta epyaAeia (T Oa XPEIAOTEITE)

AloAEETE Eva KaTAAANAO epyaAeio THAESIGOKEWNG TTOU:

¢ Na eival diaBéoipo yia 6Aoug.
e Na oag emMTPETTEI VA XWPICETE TOUG CUPUETEXOVTEG OE OWHATIO
o Na emITPETTEI OTOUG CUPUETEXOVTEG VA YPAPOUV KAl VA POIPAZOVTAl ONUEIWOEIG
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1. EpyooTeite 0€ pIa PIKP OPJAdA i} 0pyavwOoTE Pia HEYAAUTEPN OUAdA O€ TUANATA TWV
4-6 atopwyv. O1 opdadeg KA ival va £Xouv oUuvEPYAOTEI APKETO KaIPd Kal va £XOUV
TTOAMEG KOIVEG euTTEIpieG yia OTav Ba divouv TTANPOQOPIES. ZNUEIWTEIC yIa Tov
ouvrovioTh: Orav mpoOKeEITal yia VEOTEPES 1 AlyOTEPO WPILES OUABES, XPNTILOTTOINCTE
arTAOUOTEPES OPACTNPIOTNTES TTAPOXHNS aAvaTPOPOOOTNONG TIPIV XPHOIUOTTOINCETE
aurn.

2. AwoTte TG 0dnyieg: «IpayTe TO dvopa Tou avOPWTTIOU OTOV OTTOI0 ATTEUBUVECTE.
OAokAnpwoTe TIC OUO TIPOTACEIC TIOU  QQOPOUV  autdév  Tov  AvBpwTTO.
XPNOIYOTIOIEIOTE TIG APXEC VIO TNV QTTOTEAECUATIKA TTOPOXN avOTPOQOdATNONG.
YTroypayTte Ye TO OVOPA 0ag». MNMEITE OTOUG CUPUETEXOVTEG OTI TTPETTEI VA OKEPTOUV
KaBeuid atmo TIg TpEIG AEEEIG (=eKiva, ZTapdTa, Zuvéxioe), alAd Ot &€ xpeladeTal va
XPNOIYOTTOINOOUV Kal TIG TPEIG av Ogv MTTOPOUV VA OKEPTOUV MIA OXETIKNA
TTANpoOPopia.

Mpog 10 ouvadeA®S pou, ABI:
o Karm tou 8a nBeAa va ZEKINHZEIZ va kdveig ivai...
o KdaTi mmou Ba BeAa va ZTAMATHZEIZ va kavelg gival...
o KdaTi mmou Ba nBeAa va ZYNEXIZEIZ va kéveig €ival...
YTtroypaen: EMQ

3. 2€& KABe pIKpOTEPN OMGdA, KABE CUUUETEXWY OAOKANPWVEI TIG TTAPATTAVW TTPOTACEIG
ME éva pRvupa yia KABe péAoG TNG opadag Tou. OTav TEAEIWOOUV TO YPAWIUO OAOI Ol
OUMMETEXOVTEG Bivouv TNV TTANpo@opia £vag évag AeKTIKA 1] divOvTag/KOIVOTTOIWVTAG
TO post-it/ uvupa TPpog auTtdv OTToU aTTeEUBUVETAl.

4. 21n ouvéxela oudntioTe TTOo0 Bordnoe autd kai av TTapaTnEAOnKe KATToIa pEYAAN
EKTTANEN.

XPrOIUEC OUPPBOUAEC

e Orav TpayPaToTIOIEITE TN OPACTNPIOTNTA CE OPADES, VO XPNOIMOTIOIEITE £va
epyaAgio TNAESIAOKEWNG TTOU va oag divel T duvaToTNTA VA XWPICETE TOUG
OUMUMETEXOVTEG O€ EEXWPIOTA dwudTia (TT.X. TO Zoom).

o Ortav TepIypd@eTe TNV AOKNON KaI XWPICETE TIG OMAdES Epyaaiag va KpaTdTe OAoug
TOUG CUMMETEXOVTEG OTOV KUPIO XWPEO TNAEBIAOKEWNG KAl VO EENYEITE TIG BEATIOTEG
TTPOKTIKEG.

o A@oU oAoKANpwOEi autd 1O Brua, NETaPEPOEITE O€ EEXWPIOTA SWUATIA WOTE VA
EPYaoTei KABE opada EEXWPIOTA.

e Av 1a JéAN TNG ouddag BPIoKOVTAI CUYKEVTPWHEVA OE €Va XWPO, UTTOPEITE Va
TTPAYUATOTTOINCETE TNV doknon e Post it kal papkaddpoug/ OTUAOS.
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