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EMNINEAO ANEZHZ AcQalég

Eicaywyn

MpdkeiTal yia pia Aoknon TTou XPNOIOTToIEiTal OTaV N OPAdA KOANAEI OTIGC AETITOPEPEIES KAl
OUOKOAeUETaI va Ogl TNV €upuTEPN €IKOVA. Eival €miong KaAf yia tov TTpocdIopioud VoG
opduaTog.

Attapaitnta epyaAcia (TI XpeIAleoTe)

o AIoAEETE éva epyalcio TNAEDIGOKEWNG TNG ETTIAOYNG OOG.
o AIOAEETE €va DIABIKTUOKO QOTIPOTTIVOKA TTOU ETTITPETTEI TN XPAON MeEyAAou KapBd ue

duvatotnTa (oup.

1. EtoipydoTte €va Aeukd QUAANO €@nUEPIBOC VIO TOUG CUMMETEXOVTEG, KOBWG Kal TUAPATA
yla Ta EMPEPOUC APBpa Kal TIG ETTIKEQPAAIdES. Eivalr pia €EaipeTikp aoknon
ouvepyaoiag €Teldr €ival TTOAU OTITIKI) —n oudada PTTopEi va Ol To TTPWTO0EAIBO va
OTAVETAI O€ TTPAYMATIKO XPOVO!

2. Av n opdada KoAAGel o€ pia agvan oulnTnon AETITOPEPEIWY ) OTaV Oev £xEl dpaua,
(NTAOTE TNG va €TOIYACEl €va TTPOOXEDIO yIa TO TTPWTOCEANIDO HIOG PAVTACTIKAG
EQPNUEPIdAG:

A. TpwTtov, TPETTEI va OUYKEVTPWOEl Ta duvnTikA dpBpa. lMola eival apkeTd
ONMUAVTIKA VIO VO UTTOUV OTO TTPWTOCEAIDO;
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B. BonbroTe Toug va atmro@acioouv TToio B€ua ival Tol Mo onuavtikd. Auto Ba
eival To TpwTO APOpPO.

3. ZTn Oouvéxela TnG AOKNONG MTTOPEITE va XWPEIoETE Tn MEYOAUTEPN opdda o€

MIKPOTEPEG YIO TTEPICOOTEPA APBpa. AQoU dWOoEeTE 00nyieg, EVEPYOTTOINOTE TA
EEXWPIOTA DWHATIO WOTE VA PTTOPEI va DOUAEWEI EEXxwPIoTA KABE opdda:

A. ZTn ouvéxela TTPETTEI VO YPAWOUV TIG ETTIKEQPAAIDES yia KABe apBpo.

B. Ztnv mTpwTn TTapdypa@o TTPETTEI va UTTOUV aTTeuBeiag oto B€ua. lMepi Tivog
mpokeiral;, Mati €ival onuavtikd; [lloleg eival o1 OuveTTeleg; Av  UTTAPXEI
TTEPIOPIOHOG XPOVOU aPKOUV PEPIKEG AEEEIC KAEIDIA KAl OI KOUKIDEG.

M. 2Tn OeUTEPN TTAPAYPAPO TTPETTEI VO CUYKEVTPWOOUV TA GNUAVTIKA OTOIXEIQ.

A. MTTopoUV va oxedidoouv 0An Tn oeAida, av uTTapxel apkeTOS Xpovog. Autd Ba
TOUG KAvel va BupouvTal Ta TTPAYHATA TTEPICOOTEPO.

4. AQoU TEAEILWOOUV Ol EEXWPIOTEG OUADEG KAl Ol CUMPMETEXOVTEG ETTIOTPEWPOUV OTO

KUpiwg OWPATIO, aVAKEPAAQIWOTE.

XPrOIUEC OUPPBOUAEC

e Av O¢ XpnOIUOTIOIEITE DIABIKTUAKO QO TTPOTTIVAKA, OAG TTPOTEIVOUNE va

XPNOIMOTIOINCETE €va epyaleio ouvepyaaiag OTTws 1o Google Docs yia
OUYKEVTPWON TWV TTANPOPOPIWV.

Kartd 10 OuvtovIoPO JI0G OPOdIKNG OUlTNONG TIPOTEIVOUUE VA XPNOIYOTIOIOUV Ol
OUMMETEXOVTEG UN AEKTIKG PEOQ yia va UTTOdEIEOUV TNV TTIBUUIO TOUG va PIARCOUV.
MTTopEiTE VA XpNOIUOTTOINOETE KATI OTTWG TA PN AEKTIKA £pyaleia TTAnpo@dpnong
TOU Zoom, €va €IKoVidIo avTidpaong ) va {NTHOETE OTOUG CUMUETEXOVTEG VO
ONKWVOUV TO XEPI TOUG. 2T OUVEXEIO O OUVTOVIOTNG MTTOPET va dWOEl TO AGYO O€
QUTOV TTOU €TTIOUMEI va MIAACEL.
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