TECNICA DE FACILITACAO Carta para mim

PROPOSITO / FOCO #definicdo de intencdes #perspectiva #visdo #tomada de
CENTRAL decisao

FASE #acao #fecho

o10) Y |21 =y = \[o]/:WAele) \RI=UIpIeIN #introspeccao #autorreflexdo #avaliagdo

PERIODO DE TEMPO EM

MINUTOS #<15 #<30 #<60

TAMANHO DO GRUPO EM

PESSOAS #1-5 #6-15 #16-30

NIVEL DE FACILITACAO Iniciante

ZONA DE CONFORTO Seguro

Introducao

Muitas vezes feito no final de um workshop ou programa, o objetivo deste exercicio é apoiar
0s participantes na aplicacdo dos seus conhecimentos e aprendizagens, escrevendo uma
carta e enviando-a para si proprios para o seu futuro. Os participantes podem definir agbes-
chave que gostariam que o seu eu futuro fizesse e expressar as razdes pelas quais a
mudanca é necessaria

Ferramentas necessarias (0 que precisa)

e Escolha uma ferramenta de quadro branco online que permita utilizar écrans
grandes e com capacidade de zoom.

e Utilize uma ferramenta de videoconferéncia a sua escolha.

e Cada participante precisa: caneta, papel, marcador, envelope.

Passos

1. Verifigue com os participantes se eles tém o equipamento necessario preparado.
Explique que eles vao escrever uma carta aos seus futuros e que isto os ajudara a
aplicar os seus conhecimentos e aprendizagens do workshop/programa. Diga-lhes
gue devem abrir a carta em X meses, e que devem considerar iSSo ao escrevé-la.
pode definir o periodo de tempo com o grupo.
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Notas do facilitador: Este exercicio pode ser tdo aberto ou fechado quanto achar
apropriado. Pode restringi-los a trés acdes de ponto que os participantes precisam
acompanhar. Ou pode dar-lhes a liberdade de escrever o que eles quiserem para si
mesmos. Julgue as necessidades do grupo e o propdsito da sessao.
2. Escreva uma pergunta de foco e compartilhe-as. Estas podem ser definidas por, ou
através de discussao com o grupo. Por exemplo:
¢ O que irei conseguir até X data?
O que vou fazer amanha, na proéxima semana, no proximo més?
e Como me sinto agora em relacdo ao meu trabalho/trabalho/equipa? E como
guero que 0 meu eu futuro se sinta?
¢ Na&o te esquecas...
e Eu quero mudar... porque...
Dé-lhes cerca de 10 minutos para completarem as suas cartas/cartas. Mais se eles
precisarem de tempo e for flexivel.
3. Peca aos participantes para fazerem uma nota no seu calendario para abrir a carta
no dia acordado.

Truques e Dicas

e pode simplesmente usar varios softwares ou ferramentas online para escrever as
cartas.

Fonte

http://toolbox.hyperisland.com
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