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BAOMOZ AYZKOAIAZ MNa apyapioug

EMIMNEAO ANEZHXZ ATTaiTnTIKO

Eicaywyn

To mpoBAnpa o€ oTIdATTOTE aTTaITEl dNUIOUPYIKA OKEWN €ival OTI gival EUKOAO va Xabeig —va
XAOEIG TN OUYKEVTPWOT) COU Kal va TTECEIS OTNV TTayida Twv AxpnoTwy, aévawy, Jn
dounuévwy ouldnTnoewv. AUTA €ival n TTI0 ATTOTEAEOUATIKI) AUCT) TTOU JTTOPOUE va
OKEPTOUME. AVTIKOTAOTAOTE OAEG TIG AVOIXTEG, N OOPNUEVESG CUCNTAOEIG UE HIa EEKGBapN
diadikaaia.

€ TI MTTOPEI VO XPNOIPOTToINGEi autd TO gpyalAgio/ TEXVIKA: 2& OTIOATTOTE ATTAITEI ATTO
MIa opada va AdBel amo@dacelg, va emmAUcel TTpoBAfuata A va oulnTAoel TTPOKANOEIG.
Mavta eivar weéAiyo va TAaiciwveTe Tn ouvedpia MAA pe éva euputepo Bépa. AkoAouBouv
MEPIKG TTapadeiyuara:

H por yetatpoTtg Tou checkout pag.

H eowTepikr) dladikaoia oxediaouou Yag

Mw¢ opyavwvoupe TIG EKONAWOEIG

MapakoAouBnon avraywviouou

BeAtiwon TwAnoewyv

MpoBAApaTa oTnv opdda oag: autd TOo EPYOAEI0 PTTOPEI va XpnoiuoTroindei yia va
BpeBei Auon o€ otTo108ATTOTE TTIPORANMA.

ATtrapaitnta epyaAcia (11 8a XPEIAOTEITE)
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>
® AlaAé€Te €va katdAAnAo epyaheio TNAEdIGoKEWNG.

1. EmAESTE OUVTOVIOTH

Eival atrapaitnto va emAEEeTE KATTOIOV OTNV OMAda TTou Ba avaAdfel To pdAo Tou
OuVTOVIOTH. AUTOG PTTOPEl Vva cupuETAoyEl 0T diadikaoia, aAAG TTPETTEI va QPOVTICEl
va un Byaivel n ouZitnon atmoé 1o BEPa, KABWGS Kal va KPATAgl TO XPOVO.

2. ZeKIVAPE PE Ta TTPOBARMATA - 7 AETTTA

To mpwTto Bripa gival atrAd: OAa ta péAn TNG opddag kabovtal og éva TpaTrédl Kal
XWPIG va PIAOUV a@IEpWVOUV 7 AETITA OTO VO KATAYPAWOUV OAEG TIG TIPOKAARCEIG, TIG
eVOXAAOe€Ig, Ta AABN N TIG avnouxieg TTou TTaparfipnoav tnv TeAsutaia €pOopada.
Mtropei va eival oTIOATTOTE ATTO TO «OE VOMICWw OTI ONUEIWVOUNE TTPO0d0» £WG TO
«VOMICWw OTI To TTPOypaupa X JExeTal PeyaAUTEPN TTPoooxf atmo 1O OIKO Hou
TTPOYpauo». OTIONTTOTE Jag evOxAei. MeTd To TTEPAG TwV 7 AeTITWV Ba TTPETTEI Va
€Xouv OAol pia oToia post-it ye TTPOBAUATA YTTPOOTA TOUG.

3. Mapouciaon TrpoBANpaTWY - 4 AeTrTd/dTOHO

Twpa 0 cuvtovIoTAG ETTIAEYEI Evav CUUUETEXOVTA KABE popd TTou Ba onkwoei oTov
Toixo/ aoTrpoTrivaka Kal Ba €Enynoel ev ouvtopia KABe TTPORANUA evw TO KOAAGEI
otnv em@aveia. Agv emTpETmeTal va PIANoel kavévag aANog. O ouvtovioTig Ogv
TIPETTEl va ETTITPEWEI O€ KavEvav va EeTTepdoel Ta 4 AeTTTd. AQoU PIAfoouv OAol Kal
mpooBéoouv  Ta  TTPOPAAPATd  TOoug  (OupTTEPIAQMPBAvOvVTAl  TA  TTPOCWTTIKA
TpoBAfuara, Ta TTPpoPARpaTa uyeiag, n 8i1dbgon), Ba €xouv poipacTei OAol ol
OUPUETEXOVTEG TIG TTPOKANOEIG TOUG.

4. EmiAoyn mTpoBAnudTwy Tpog etriAuon — 6 AeTrTd

O ouvtovioTG divel 0€ KABE OUPMETEXOVTA OUO BOUAEG wnpoopiag. Twpa TTPETTEI
va yneiocouv OAol TIG TTPOKAACEIC TTOU Bewpouv OnUAVTIKOTEPES va ETTIAUBOUY,
XWwpig oulntnon. Mmopouv va wneiocouv 6Aol Ta dIKA Toug post-it/ TTpoBARparTa i va
dwaoouv Kai TIS dU0 WYAPOUG TOUG O€ dia TTPOKANCN av TrioTelouv OTI €ival TTOAU
onNUavTiki. AQou TTEPACOUV Ta 6 AETITA O CUVTOVIOTHG TTAipVEl TA TTPORARUATA TTOU
Wn@ioTnKav Kal Ta Tagivouei Katd ogipd TTpoTepaIdTNTAG. TI Ba yivouv Ta uttdAoITTa
TTPoBAAPaTa TTou dev YneioTnkav; Oa PIAooUUE yI' auTd apyoTepa.

5. ETavarmrpoodiopionog TwV TTPORANHATWY WG TUTTOTTOINMEVES TTPOKANOEIG — 6
AetrTd
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Twpa TTOU ETTIKEVIPWVOUOOTE POVO OTa TTPORAANATA TTOU Wn@ioTnKav Kai TTou
Tagivounenkav, o ouvtovioTAG Ba Ta {avaypayel wg TUTTOTTOINKEVEG TTPOKAACEIG.
AuTté Ba pag BonbAoel va dnuioupyroouue Pia oeipd AUCEWVY Kal va €ipaoTe Aiyo
TTIO AVOIXTOI TNV apxn.

Acg doupe é€va TTapddelypa: To post-it he TIG TTEPIOCOOTEPEG WNPOUG ALEl: «DEV EXW
1I0€éa TI yivetal pe TO TIpOypappa X». Emed) 10 €xouv  wneiocel TTOAAOI,
avtiAapBavopacTte 6T gival  éva  TTPOBANUO TTOU  avTIMETWTTICOUV  TTOAAOI.
AvadIaTuTTwvovTag To post-it ue N epdon «Mwg 8a propolocaue» pag diveTal n
EUKAIPIA VO TO KATOOTAOOUME ETTIAUCIMO, EVW TUTTOTTOIEITAI O TPOTTOG TToU
SlatutrwvovTal ol TpokAfocelg. O ouviovioTiG TIPETTEL VA  avaypayel TO
ypnNyopoTepo OAa Ta TTpoBARpaTa @povTifovtag va eEakoAouBouv va BpiokovTtal o€
OEIPA TTPOTEPAIOTNTAG TTPIV TTPOXWPNOEL.

MpoéTaon AUocewv — 7 AeTrTd

Twpa Ba xpnoiyotroinBei 1o TTPOPANUA YE TIG TTEPICOOTEPES WHPOUG Yyia va BpeBouv
AUoe€Ig. Av uTtdpyouv dUO 1) Tpia TTPORANUATA PE TTEPICOOTEPES WHPOUG EEKIVAME ME
auTé 1Tou BpiokeTal apioTepd. Mn oag atmaoXoAoel autd Kal unv 10 oUulnNTAOETE!
Twpa KABe cupueTéEXovTag £xel 0Tn dIABE0H Tou 7 AeTTTd yIa va ypdwel OAOUG TOug
OAavoUg TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG TNG TTPOKANONG, XWwpPig va yivel ocuAtnon. H
arroucia culATnong Kal o€ autd To OTAdI0 CUUPBAAEl OTnV TTOIKIAIQ TwWV AUCEWV.
Eival onuavtikd va 1€l 0 OUVTOVIOTAG OTOUG OUUMETEXOVTEG OTI OTOXOG Eival n
TTOooOTNTA Kal OXI N Tro16TNTA — ApYyoTepa Ba yivel §ekaBdapioua.

O1 AUosIg Oe ypelddeTal va ypa@TouV PE OUYKEKPIPEVO TPOTTO. MNMpéETTel WS va gival
KatavonTéG yI' auToug TTou TIG diapadouv. Ae Ba yivel TTapouciaon Twv AUCEWV, yiaTi
auTo Ba dnuIoUPYACEl TTPOKATAANWN UTTEP TWV KAAUTEPWYV OTNV TTApouciaon.

MOAIG Trepdoouv Ta 7 AeTTTd KOAAOUV OAOI TO ypnyopoTeEPO TIG IOEEC TOUG OTNV
EM@AveIa (TOiIXO, AOTTPOTTIVOKA, KATT). Ag XpeIAZeTal VA YiVEl TIPOOEKTIKA, KOAAOTE
TIG OTTOUdNTTOTE. Agv TTPETTEI va TTAPEI TTAVW aTT €va AETTTO.

WYneopopia yia Tig AUoeIg — 10 AeTrTd

To BupdoTte autd; To €xoupe Eavakavel, ocwoTtd; O ouvtovioTAg divel o€ KABE
OUMPUETEXOVTOG €€ BOUAEG yia va yneoioel TIG AUoeIg TTou Bewpei 611 Ba eival TTio
ATTOTEAEOUATIKEG yIa TO TPORAnua. Emeidf o1 CuppeTéXovieg Ba TpETTEl va
dlaBdcouv 6Aa Ta post-it, agiepwvoupe Aiyo TTEPICOOTEPO XPOVO OE AUTH TNV
yneogpopia:

Mpotepalotroinon Aucewyv - 30 deut
Twpa n oudda éxel 30 deuTePOAETITA va dnUIOUPYACTEl YiIa AioTa Twv AUCEWV KaTd
TTPOTEPAIOTNTA —AYVOEIOTE OTIONTTOTE £XEI AIYOTEPEG ATTO dUO YWrPOUG.

AtropaocioTe pe 11 0a aoxoAnOeite — 10 AeTrrd

Eival TTpo@avég o1 KATTOIEG AUCEIC €ival dNUOPIAEOTEPEG aTTO GAAEG, aAAG gival
ONUAVTIKO va dOUNE TTOON TTPOCTIABEIa aTTAITEITAI VIO VA EKTEAEOTOUV. EQW AoITTov
XPNOIMOTTOIOUKE HIa KAiJOKa TTPOCTTABEI0G/ avTIKTUTTOU YIa VA TTPOCOIOPICOUNE
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TT0IEG AUOEIG TTPETTEI VA DOKINACOUNE QUECWG, KABWG Kal TTOIEG Ba TTPETTEI va UTTOUV
oTn AioTa Twv KaBnKOVTWYV f va atroBnkeuTouV yia apyoTepa.

O ouvTtovioTAg TTPETTEl va gival TTOAU dlopaTikdg o auTtd To OTAdIO, yiaTi €ival O
MOVOG TTOU €XEI TNV TAON va ¢eKiviioel oulATnon. Twpa 0 ouvTovIoTrG Ba TTapel pia
Mia TIG AUoe€ig kal Ba TIG TTpocBéoel oTnv KAipaka TTpooTrdBeiag/ avriktuttou. H
TIPOOTIABEIO €V TTPOKEIMEVW €ival O KOTTOG TTOU TTIOTEUOUUE WG opada ot Ba
XPEIQOTEI va TNV EQAPUOYH, EVW AVTIKTUTTOG €ival 0 BaBudg OTOV OTToI0 TTIOTEUOUUE
OTI Ba AuBei TO TTPORBANUA.

O ouvroviotTAg TIpETTEl va KAvel Ta TTapokdrtw: Na Taper 1R AUon HE TIG
TTEPICOOTEPES WHPOUG, VA TNV TOTTOBETACEI OTO KEVTPO TNG KAIMOKAG KAl va pWTACEI
atmAd WynAoTEPA 11 XauNAOTEPA. ZUVNBWG O€ QUTO TO ONUEIo {EKIVOUV oulnThOEIG,
OoTTOTE O OUVTOVIOTAG Ba TpéTel va e€mdIWEEl TN CuvVaiveon Kal va OTAPOTAE
oulntoeig avw Twv 20 JdeuTEPOAETTTWY. AQou TTPOCdIoPIoTEI N TTPOCTIABEIN, O
OUVTOVIOTAG xpnoidotrolei tnv idla diadikacia yia Tov avTiktutro. «WnAdTepa n
XAPNAOTEPQ;»

Twpa €xoupe pia ¢ekdBapn €ikOva yia TO TTOIEG AUCEIG ME UWPNAO AVTIKTUTTO
MTTOPOUV va €KTEAEOTOUV Kal va OOKIJOAOTOUV TTOAU ypAyopa (oTnv Trpdoivn Béon
TAvw O€CIA) Kal TTOIEG AUOEIG UPNAOU aVTIKTUTTOU B XPEIOOTOUV TTEPICOOTEPN
mwpootdBeia (eTdvw Oe€Id). O ouvTovIoTAG TTPETTEI va onuadéwel OAa Ta post-it
TToU [Bpiokovtal oTnv KoAUTepn B€on pe €viovn BOUAQ wWOTE va T EEXWPIOOUUE
apyoTepa.

10. MeTaTtpoT1r) AUCEWYV O€ EQAPHUOTINA KOBAKOVTA — 5 AETTTd

Twpa, o ocuvtovioTAG TTaipvel TIG AUCEIG TTOU BpiokovTal aTnv KaAuTepn Béon g
KAipakag kai ¢ntéel o€ auTtdv TTou Eypaye Tn AUON va TTPOTEIVEI UEPIKA EQAPPOCIUA
BAdaTa woTte va dokiyaoTei. Otav Aéue €QAPUOCINA EVVOOUUE KATI TTOU VA UTTOPEI
va ulotroinBei evidg 1-2 eBdopddwy. O kavovag PTTopEi va gival éva Treipaua piog
Bdouddag, aAAG uaoikd auTd e¢apTdaTtal Kal atrd 1o TI TTEPIAAPBAveEl n Auon.

MOAIg kaTtaypa@ouv OAeG o1 Auoelg, n oudda Ba £xel 0Tn dIABE0N TNG £PAPUOCIUA
KaBrikovTta Ta oTroia pTTopei va avaAdper (avdAoya Pe TO TTWG AVTIMETWTTICEI N oudda
TN dIAXEIPION EPYATIWV).

O1 uttéAoITTeG AUCEIG TTOU QTTAITOUV PEYAAN TTPOCTIABEIO TTPETTEI va ATTOBNKEUTOUV
yla va unv &exaoTtouv. Mtropei va TUxeEl va TTapatnproeTe OTI OI EVEPYEIEG aTTO TO
KAAUTEPO ONMEIO PTTOPEI va AUoouV Ta TTPoBAAPATa hE Evav TPOTTO TTOU Ol AUCEIG
MEYOAUTEPNG TTPOOTIABEIOG va BewpnBouv TTapWXNMEVEG Kal apydTEPA VA TIG
OKIiOETE.

11.H dopn Kai n eiBapyia rpoo@épouv eAeudepia

AuTo Atav! Ze oUVTOUO XPOVIKO dIAoTNUA N Oudda 0ag KATAPEPE va TTPOCOIoPIcEl
ONMAVTIKEG TTIPOKAROEIG, va TTapayel AUCEIG KAl va BECEI TTPOTEPAIOTNTEG WG TTPOG TO
TI va eKTEAEOEI OXEDOV XWpPig KaBdAou oulntnon! XpnoIWoTToloUUE auTr TNV apxn
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TNG aTtTouciag avoixtou dlaAdyou oxeddv o€ O,TI KAVOUUE, ATTO TO OXEDIAONO VEWV
TTPOIOVTWY £€wg TN dlopydvwon ekdNAWoEewv A Tn BeATiwon Tou ypa@eiou HaG.
O1rwg mpoava@épape n dnuioupyikr €mmiAuon TTPoBANudTwY €ival 0 TTUPAvVAG Tou
oXedIOOUOU, OTTOTE BWOTE TNG TO OEPACKO TTOU TNG AEICEl KAl JEIWOTE TNV AOKOTIN,
aTTO0aPPUVTIKA KAl KOUPAOTIKF) oulATnon.

XPrOIUEC OUPPBOUAEC

Mrtropeite va Bpeite €¢nynoeIg Kal avatrapdoTaon autig TnG peBodou ot autd TO

Bivreo oT1o YouTube.

AIOAEETE €va D10OIKTUOKO OOTIPOTTIVOKO TTOU ETTITPETTEI TN XPAON MEYAAOU KauBA& Kal

€xel Tn duvatdTnTa COUU.

2TNoTe KABe BEéua oe dIAPOPETIKO OnuEio Tou TTivaka. AlOCKOPTTIOTE Ta OTTWG Oa

KAVATE OTOUG TOIXOUG EVOG OWHATIOU.

ZNTAOTE OTOUG OUMMETEXOVTEG va COUMAPOUV yia va Oouv KABe TUAWQ Kal va

TTPOCOETOUV TIG 1I0€EC TOUG WG AUTOKOAANTEG ONUEIWOEIG, OTaV Ba QTACETE O€ QUTO

TO 0TAdIO TNG AoKNONG.

® Av 0t xpnoigotroligite  JIAdIKTUOKO OQOTIPOTTiVAKA, OOG TIPOTEIVOUUE  va
XPNOIMOTIOINCETE €va epyaleio ouvepyaaiag 0TTwg To Google Docs yia tn cuAhoyn
TTANPOYOPIWV YIa KABE Briua uttd BIAQOPETIKN €TTIKEQOAiIdA. KaAéoTe dAoug TOug
OUMPUETEXOVTEG OTO €yypago, oAAG ekaBapioTte TI Ba 1oxUel PE TA OIKAIWUATA
TPOTTOTTOINONG.

® XpnolyotroinoTe epyaAeia wneogopiag O6TTwg Tou Mural kKatd TNV wneogopia He
BouUAeg. Mtropeite emmiong va TmpocBéaete oxOAia oto Google Docs i va {nTAoETE
OTOUG CUMMETEXOVTEG vVa TTPOCBECOUV €va €IKOVIOIO ONKWPEVOU QVTIXEIPA OE HIA
10éa oT1o Slack, yia va CUuyKeEVIpWOETE WAQPOUG OTAV XPNOIYOTIOIEITE AUTA TA
epyaAcia.

® Kard 10 ouvtoviopud opadikAG oulnTnong, TIPOTEIVOUPE va XPNOIUOTTIOIOUV Ol

OUMPMETEXOVTEG UN AeKTIKA pE€oa yia va uttodnAwoouv OTI BEAouv va WIARoOUV.

Mtropeite  va  XPnOIYOTIOINCETE  g€pyaAcia  OTTWG Ta PN AEKTIKG  epyaleia

TTANPO@OPNONG Tou Zoom, éva €IKOVIBIO avTidpaong 1 va {NTACETE ATTAWG OTOUG

OUPUETEXOVTEG VO ONKWOOUV TO XEPI TOUG. 2Tr OUVEXEIQ O OUVTOVIOTHG PTTOPEI VA

dwoel To Adyo o€ auTdv TToU €TTIOUUET va PIANCEL.

https://medium.muz.li/a-super-simple-exercise-for-solving-almost-any-product-design-

challenge-f9e6¢0019d7d

Me guyxpnparodoTnon amé 1o

Tpdypappa «Erasmus+» AARAwon atrotroinong eubuvng: O1 yVWHES Kal O aTTOYEIG TTOU eKQpAadovTal oTnV
¢ Eupwrraikig Evwaong Trapouca dnuoaicuon atroTeAoUV €uBUVN TOU CUVTAKTN KOl OEV ATTOTUTTWIVOUV TN
FAVILLE: 2019-1-SK01-KA204-060711 yvwin e Eupwrrdikng EmTpoTTAg.

Kataptiotnke amd Tn ouvepyaoia Tou rpoypduparog FAVILLE. OAeg ol péBodol kai
Ta €pyaAgia aviikouv © OTOUG avTioTOIXOUG IOIOKTATEG TOUG.


https://www.youtube.com/watch?v=xNpVaNIUS4U
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