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O BaoIkdG OKOTTOC gival N wuxaywyia, n KaAUTEPN yvwplpia, n dnuioupyia opduaTog yia
TNV OPAda, N €EA0KNON TNG PAVTACIAG, N avayvwpIon TwV OKEWYEWY Kal TwV OTIA.

Mpétrel va kaBioete o€ Eva TpaTTEC 1] 0€ KUKAO, WOTE va BAETTOVTAI KAl VO akouyovTal OAol.
MdAAAoV TTPETTEI VO OPICETE KATTOIOV WG UTTEUOUVO TTPAKTIKWYV (Ba T KOTAYPAQEI €iTE OE XOPTI
€iTE JE OUOKEUN KATAYPAPAG) -auTd eival TTPOAIPETIKO, OKEPTEITE av Ba aAvaxaITioel TOUG
OUMUETEXOVTEG Kl av Ba gival XprOIUO VO apXEIOBETHOETE TNV I0TOPIA.

O dlopyavwTAg PTTOPEl va atropacioel av n 1oTopia Ba €xel €va Béua kal av val, va 1o
ava@épel. (.x. «wg Ba eival n eTaipeia Pag o€ TTEVTE XPOVIA Kal TTWG Ba TACOUNE EKEI».
«H pépa TTOoU TIYE OTPAPRA N PEYAAN ekdRAwoN pag».) H 1oTopia ptTopei va agopd pia
TIPAYMATIKA TTPOKANGCH TTOU AVTIMETWTTICEI N OUAdA KAl TTWG PTTOPEI VA TNV AVTIMETWTTIOEI, VO
TTEPIEXEI PAVTATIA KOl TTAPOTPUVOEIG.

ATtrapaitnta epyaAcia (11 8a XPEIAOTEITE)

e Mia ouokeur kataypa@nig TTou Ba cupewvnBei TTpIv aTrd Tn dpacTnEIOGTNTA.
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1. O diopyavwTng utropei va Eekivioel Tnv 1oTopia. MNa mapddeiypa: «Mia gopd Ki Evav
KaIpG O€ pIa JAKPIVR yn ouvavthonkav Trévie avOpwTtrol yia va €mmAUCOUV TA
TTpoBAfuata 6Aou Tou kK6apou. OAa @aivovtav €UKOAQ WOTTOU MIa PEPA €vag aTro
auToug €ide oTov opifovTa...»

2. Kabévag trepipével Tn o€ipd Tou OTOV KUKAO yia va TTpocB€ael To KOUUATI ToU oTnv
ioTopia. O dlopyavwTAg uTTOpEi va opicel évav TrePIopIoPO Xpdvou yia KABe
OUMMETEXOVTQ, TT.X. €va AETTTO, i} va TTpoTEivEl OTI KABE TTPooBrkn Ba gival TNG TAgNG
NG Miag mrapaypd@ou 3 Twv dUo TTpoTdoewy. lNNPoTEiVETE va OTAPATOUV KATTOIA
KOMMATIO O OVOAOKANPWTEG EKPPATEIG 1] O EKPPATEIG AYyWViag, OTTWG TO «Kal TOTER
Il TO KEUTUXWG YIO EKEIvVN...» H 10TOpia UTTOPEI va TEAEIWOEI YE TOV TEAEUTAIO TOU
KUKAOU 1] UTTOPEITE VA KAVETE TOV KUKAO OUO N TTEPIOTOTEPES POPEG 1) avAAoya UE TOV
TTEPIOPIOHO TOU XpOVou.

3. 210 TENOG TNG dPACTNPIOTNTAG MTTOPEITE VA AVAKEPAAAIWOETE KAl va OUCNTACETE TN
dladikaoia. ZulnTAOoTE av N IoTopia TTEPIEXE! IBEEC 1] DIOAYUATA OXETIKA WE TIG TAKTIKEG
dpacTnPIOTNTEG TNG OUADAG.

XPAOINEC OUMPBOUAEC

e Kard tnv emAoyn TG o€1pdag TTaixvidlou ¢NTAOTE 0€ KABE CUPUETEXOVTA VA ETTIAEEEI
TOV ETTOPEVO i APNOTE TOV CUVTOVIOTA VA TO KAvel. BeBaiwBeite 611 Ba pIAfjgouv 6ol
TTAvW aTTd Hia @opd.

o AIOAEETE éva OI0DIKTUOKO QOTIPOTTIVOKA TTOU ETTITPETTEI TN XPon JeydAou KauBd Kal
d1abéTel Aeiroupyia {oup Kal TTpooBEoTE KABE ypauuA TNG I0TOPIAG WG post-it.

o EvaAAakTIKG XpnoipgoTroioTte £va koivoxpnoto Google Doc yia va KkataypdayeTe Thv
IoTopia. & KAOE TTEPITITWON EVOEXETAI VO TTPETTEI VO OPICETE KATTOIOV TTOU Ba
KPATAEl CNUEIWOEIG, WWOTE Ol CUPMETEXOVTEG VA ETTIKEVTPWOOUV OTO va Bpiockouv
OIA0KEDAOTIKEG ATTAVTACEIG OTNV TIPONYOUNEVN YPOUMN.

e Katd 1o ouvTovioud opadikwy oulnNTACEWY, 0AG TTPOTEIVOUUE VA XPNOIUOTTOIOUV Ol
OUMMETEXOVTEG W AEKTIKA PHECA YIO VA UTTOBEIKVUOUV OTI ETTIBUPOUV va PIAACOUV.
MTTopEiTE Va XpNOIUOTTOINOETE KATI OTTWG TA W AEKTIKA £pyaAcia Tou Zoom, éva
€IKOVidIO avTidpaong f va (NTHOETE ATTAWG OTOUG CUPHETEXOVTEG VA ONKWVOUV TO
XEPI TOUG. 2TN OUVEXEIA O OUVTOVIOTAG PTTOPEI va dwoel To Adyo o€ auTov TTou
eMOUNET va MIAROEL.
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