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TÉCNICA DE FACILITAÇÃO Tire uma foto dos seus sapatos 

PROPÓSITO / FOCO 
CENTRAL #construção da equipa #abertura do grupo #colaboração 

FASE #criador de problemas #apresentação #abertura #diversão 
#energizer 

COMPETÊNCIAS / 
CONTEÚDO #comunicação #criatividade 

 TEMPO Até 15 minutos;  

TAMANHO DO GRUPO 1-5 / 6-15 / 16-30 / Mais de 30 pessoas 

NÍVEL DE FACILITAÇÃO Iniciante 

ZONA DE CONFORTO Segura 

 

 
 
Conheça os outros membros da sua equipa e partilhe algo interessante sobre si nesta 
atividade de energização rápida. 
 

 
 
 

• Telemóvel ou máquina fotográfica, para tirar uma fotografia dos seus sapatos. 
 

 
 
 
1. Peça aos membros da sua equipa para tirar uma fotografia do calçado atual e carregue-

o ou partilhe-o com a sua equipa. Isto pode ser feito antes da reunião ou durante - como 
preferir! 

2. Depois, peça a cada membro da equipa para discutir a sua escolha de calçado, e para 
discutir a "história" por trás da sua escolha. Por exemplo, uma pessoa pode estar 
usando sapatos de corrida - e isso pode levar a uma discussão sobre seus interesses 
em fitness. Uma pode estar usando chinelos fofos, que foram um presente de Natal de 
seus filhos; outra pode estar de chinelos de dedo, salto alto ou sapatilhas. 

Introdução  

Ferramentas necessárias (o que irá necessitar)  

Passos  



 

  
Declaração de exoneração de responsabilidade: Os pontos de vista e opiniões 

expressos nesta publicação são da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e 
não reflectem necessariamente os pontos de vista da Comissão Europeia. 

Desenvolvido pela parceria FAVILLE. Todos os métodos e ferramentas © seus 
respectivos proprietários. 

 

 

 
 
 

•  pode variar este exercício pedindo aos membros da equipa que tirem uma foto de 
um objeto em suas mesas, e pedindo-lhes que falem sobre ele. 

 

 
 
No final desta atividade de quebra-gelo, os membros da sua equipa devem saber um pouco 
mais sobre as pessoas com quem trabalham, e sentir-se mais ligados como uma equipa. 

 
 

 
 
https://www.sessionlab.com/library 
  
 

Truques e Dicas  

O exercício é concluído com sucesso quando? Conclusão?  
 

Fonte 
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