O xapTng TNG opadag

#Onuioupyia opddag HavoixTr ETMIKOIVWVIa eVTOG TNG

BAZIKOZ ZKOINOz opadaC

#yvwplpia #oTTAoIMO TTAYOU #Evapén

#OIYNON 1I0TOPIWV #ETTIKOIVWVia #EvOOOKOTTNON

AEZIOTHTEZ/ MEPIEXOMENO HauToyvwoia #evepy akpoaon

AIAPKEIA ZE AENTA Ewg 15 Aertd, £wg 30 AetrTa

MEEOOZ OMAAAZ 1-5/6-15 aropa

BAOMOZ AYZKOAIAZ MNa apxapioug

ENINEAO ANEZHZ Ac@ahég

-
>
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Eicaywyn

ZNTAOTE OTOUG CUPMETEXOVTEG VA TOTTOBETAOOUV TOV €AUTO TOUG O€ €va QAVTAOTIKO XAPTN
TNG XWpPag avaAoya Je To TToU peydAwaoav. ZnTAOTE TOUG va JoIpacTouyV pia agia Trou Trhpav
a1ré auTtd TO PEPOG Kal YIATI €ival onPAvTIKN yia eKEivOug. MapoTpUVETE TOUG va TTOUV MIa
ouvToun 10TOopIa, av BEAouv.

ATttapaitnTa epyaA&ia (T 6a XPEIAOTEITE)

o Al0AEETE éva gpyaleio TNAEDIGoKEWNGS TNG ETTIAOYAG COG.
e AIOAEETE éva DIABIKTUOKO OOTIPOTTIVOKO TTOU ETTITPETTEI TN XPAON MEyAAou KauRd Kai
TTEPIEXEI AeIToupyia COUp.

BAuarta

1. AnuioupynoTe évav avoixtd Xweo yia To XApTn Kal TTpooBEéoTe TO BEAOG TNG TTUEiIdAC
TToU Ba uttodEIKvUEl TOV Boppd -uTTOPEITE, av BEAETE, va XPNOIPOTIOINCETE POVTO O€
QUTO TO XWPO, av Kal eV TTEIPACEl VO TOV AQPHOETE KEVO.
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2. Zntnote o€ KABE CUMMETEXOVTA va TTPooBécel éva post-it /| éva onuadl yia Tnv
TOTTOBECIia ATTO TNV OTToIO KATAYETAI TTAVW OTO XAPTN. EVBappUVETE TOUG va JIACOUV
Kal va TTPOCTTaBRo0uUY va TACOUV OTO CWOTO GnEio.

3. KAavTte 0TOUG CUMMETEXOVTEG MIa €pwTnoNn TTPOG okéWn. Kdati TTou Ba toug Bonbrocel

va avoixtoUv Kal yia 1o otroio B6a pIAqoouv ue euxapiotnon. MNa trapddeiyua:
KZKEPTEITE KATI TTOAUTIUO YIO €0AG, TO OTTOI0 PHABATE PYEYOAWVOVTAG €KEI, KATI TTOU
mApaTe padi oag. Oxi k&molo avTikeipevo, aAAd pia agia | éva xapakTnpioTIKO.
E¢nynoTe ev ouvTtopia yiaTi eival onuavTiko yia e0AG».
MNa TN OUYKEKPIYEVN €PWTNCN Ol TIEPICOOTEPOI QAVATPEXOUV OF EUTUXIOMEVEG
QVOUVAOEIG KAl ouxvd divouv atTavTioelg OTTwG: N ayaTrn TnG euong (ETTeidn 1.x.
TTepvouoav TTOAU Xpoévo £Ew), Cwnpr] OIKoyevelakn aTtudéo@aipa (.. av eixav
TTOAAOUG ouyyeveic), n aia TNG OpadIKAG BOUAEIAG (TT.X. av €éKavav KATTOI0 opadiké
GBAnua).

4. AwoTe Toug £va AeTTTO va TOTTo0TNBOUV OTO XAPTN KAl VO OKEPTOUV TIG ATTAVTACEIG
TOUG.

5. ZnTOTE OTOUG CUMMPETEXOVTEG VA TTOUV VOGS £vag TTOU hJeyAAwoayv Kai T TTRpav atmod
EKENl. Av €xeTe XpoOvo, evBOPPUVETE TOUG va POIPACTOUV WIa oUVTOUN I0TOpIa TTOU
Oeixvel yiaTi ATAvV aQuTA n EUTTEIPIA ONUAVTIKA yia ekeivoug (udvo dpwg av BEAouv va
MIAAoOUV).

e Mrtropei va BonBAoel av JIANOETE TTPWTOG Kal BWOETE £va TTapadelypa Tou BaBoug Kkal
TOU PEYEBOUG TWV ATTAVTHOEWY TTOU UTTOPOUV va dWOOUV.

e Av oI TTpwTEG Pia A dUo atravtroelg gival TTOAU SI00KEDAOTIKEG 1} TTOAU COBOPEG,
MTTOPEI va TTpoKAaTaAGBOUV Kal TOUG UTTOAOITTOUG.

o Ortav KAveTE TNV £PWTNCT OAG, TTPOTEIVOUNE VO TNV TTPOCBECETE KAl WG KEIPUEVO OTOV
QOTTPOTTIVAKA, VIO VO avaTPEXOUV EUKOAQ O QUTAV Ol CUMMETEXOVTEG.

e Kartd 1o ouvTtoviopd TnNG opadIKNG oulNTNONG TTPOTEIVOUUE OTOUG CUMMPETEXOVTEG VA
XPNOIMOTTOIOUV N AeKTIKA YEOQ yIa VA UTTOBEIKVUOUV OTI ETTIBUPOUV va WIAROOUV.
MTTOpPEITE VA XPNOIUOTIOINOETE EPYOAEIN OTTWG O PN AEKTIKEG ETTIAOYEG
TTANPOPOPNONG TOU Zoom, £va £IKOVIdIO avTidpaong A atTAwg va (NTHOETE OTOUG
OUMPUETEXOVTEG VO ONKWVOUV TO XEPI TOUG. TN OUVEXEIQ, O OUVTOVIOTIG UTTOPEI va
dwoel To Adyo o€ auTdv TToU €TTIOUUET va PIANCEL.
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