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TÉCNICA DE FACILITAÇÃO O que está a fazer? 

PROPÓSITO / FOCO 
CENTRAL #construção da equipa #abertura do grupo 

FASE #energizador #fun  

COMPETÊNCIAS / 
CONTEÚDO #jogo de improvisação #criatividade 

 TEMPO Até 15 minutos; até 30 minutos;  

TAMANHO DO GRUPO 6-15 / 16-30 / mais de 30 pessoas 

NÍVEL DE FACILITAÇÃO Iniciante 

ZONA DE CONFORTO Segura 

 

 
 
Este é um simples jogo dramático no qual os participantes se revezam perguntando uns 
aos outros "O que está a fazer?" e representando as várias respostas. Embora simples, 
envolve a imaginação e desafia suavemente os participantes para fora da sua zona de 
conforto, fazendo-os mímica de uma série de ações diferentes. 
 

 
 
 

• Ferramenta de videoconferência à sua escolha e disponibilidade, que lhe permite 
realizar a videoconferência. 

 

 
 
 
 

1. Explique as regras do jogo e convide alguém do grupo para ir primeiro. Se ninguém 
se voluntariar, a tarefa do facilitador é ir primeiro! Certifique-se de que todos estão 
na webcam e prontos para participar. 

Introdução  

Ferramentas necessárias (o que irá necessitar)  

Passos  
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2. A primeira pessoa começa a imitar uma ação (por exemplo, escovar o cabelo, fritar 
um ovo, tocar uma balada potente na guitarra). Eles continuam até que outro 
membro do grupo levante a mão e adivinhe que ação eles estão fazendo. 

3. Quando alguém adivinha corretamente a ação ou se aproxima, então começa a 
mímica de uma nova ação. Continue até que a maioria ou todos os membros tenham 
tido a chance de fazer mímica em uma ação. Encoraje os participantes a serem 
criativos com as ações. 

 

 
 
 

• Antes de escolher a atividade, certifique-se de que todos os participantes têm uma 
câmara Web disponível. 
 

 
 
http://toolbox.hyperisland.com/what-are-you-doing 
 

Truques e Dicas  

Fonte 
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